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I. Einleitung

Alfred Adler hat mit dem Begriff des Gemeinschaftsgefiihls die zwischenmensch-
liche Beziehung zum zentralen Problem seiner Personlichkeitslehre gemacht.
Seine Darlegungen stammen aus der Anfangszeit der Tiefenpsychologie. Im Lich-
te der heutigen Kenntnisse des menschlichen Seelenlebens miisste es méglich
sein, die Relevanz seiner Aussagen iiber das Gemeinschaftsgefiihl einigermassen
einzuschiitzen,

Der Grad an Gemeinschaftsgefiihl charakterisiert in der individualpsychologischen
Lehre den Grad an seelischer Gesundheit. Der Mangel an Bezogenheit auf den
Mitmenschen gibt Auskunft {iber die Art und den Grad des Ausweichens in neuro-
tische Formen oder in die Psychose, die nach dem Zusammenbruch der Bezie-
hungsfihigkeit in Erscheinung treten kann, Vom Gemeinschaftsgefilhl her - als
dem Kernstiick der Adlerschen Lehre - sind auch die anderen Bereiche dieser
Persinlichkeitstheorie in ihrem Zusammenhang zugiinglich: das Minderwertig-
keitsgefiihl und die Arten der Kompensation, die durch den Grad an Lebensmut
ermdoglicht werden und die in Geltungsstreben auf der niitzlichen oder unniitzen
Seite des Lebens zum Ausdruck kommen oder in gemeinschaftsbezogene Lisun-
gen der Lebensfragen einmiinden kinnen. Die je individuelle Art der Orientierung
im Zusammenleben nennt Adler den Lebensstil, der dem. psychologischen Betrach-
ter als eine Art Leitlinie mit einem bestimmten Ziel verstiindlich wird.

Die Bezeichnung "Individualpsychologie' withite Adler in bewusster Abgrenzung
von der Freudschen Schule, die das Psychische mit Ich, Ueber-Ich und Es in
verschiedene Instanzen unterteilt, Ein grosser Irrtum wiire, Individualpsycho-
logie in dem Sinne zu verstehen, dass der einzelne Mensch losgelist von sei-
ner sozialen Bezogenheit zu erforschen sei. Adler wollte mit der Bezeichnung
das In-dividuum betonen. auf die Unteilbarkeit der menschlichen Perstnlichkeit
aufmerksam machen. Seelische Probleme diirfen niemals losgelést vom gesam-
ten Kontext der Persdnlichkeit betrachtet werden. Seine Lehre unterscheidet
sich damit grundsitzlich von allen Psychologien, deren Modellvorstellungen



Psychologie der Macht erwecken: '"Gross sein! Michtig sein! das ist und war
immer die Sehnsucht aller Kleinen und sich klein Fiihlenden. Jedes Kind
sehnt sich nach hdheren Zielen, jeder Schwache nach Ueberlegenheit, jeder
Hoffnungsschwache nach Gipfeln der Vollendung. Der Einzelne ebenso wie
die Masse, Volker, Staaten und Nationen. Was immer Menschen erstreben,
stammt aus {hren driingenden Versuchen, den Eindruck des Mangels, der
Unsicherheit, der Schwiiche zu iiberwinden, ... Die moderne Seelenkunde
hat uns aber gezeigt, dass die Ziige von Herrschsucht, Ehrgeiz und Macht-
bestreben iiber den andern samt ihrer Fiille von hiisslichen Begleiterschei-
nungen nicht angeboren und unabinderlich slnd."s) Bei genauerer Betrach-
tung handelt es sich jedoch um eine Charakterisierung kranker Perstnlich-
keitsaspekte, der innerhalb der Neurosenlehre ihr Platz zukommt. Dieser
Teilbereich kann niemals als Hauptinhalt der individualpsychologischen
Lehre betrachtet werden, wie es oft geschieht.

Allgemein wird anerkannt, dass in wesentlichen Punkten Uebereinstimmung
zwischen der Individualpsychologie und der Neopsychoanalyse besteht, dass
jene "in ihren Forderungen und Ergebnissen als Vorliufer der neopsycho-
analytischen Richtung angesehen werden kann". i Hall und Lindzey bezeich-
nen Adler als Vorlidufer der Neopsychoanalyse und der Sozlalpsychologlcq)‘
und Maslow nennt unter der dritten Kraft in der amerikanischen Psychothera-
pie - ausser der Freudschen und der behavioristischen Linie - an erster
Stelle die lndlvldualp!ychologles). Wiesenhiitter nimmt an, dass Adler

dank seiner allgemein verstindlichen Sprache "viel stiirker als Wegberei-
ter der Tiefenpsychologie in den USA gewirkt hat als Freud, obwohl dort
viele psychoanalytische Grundbegriffe fiilschlicherweise Freud zugeschrie-

ben werden, wiihrend sie von Adler stammen."g)

Da die Individualpsychologie die Charakterstruktur eines Menschen weitge-
hend aus seiner Stellung in der Gemeinschaft, aus seiner Beziehung zum Du



ermittelt, besteht von der Sache her eine enge Beziehung zur Sozialpsycholo-
gie. Diese hat die reziproken Einwirkungen im interpersonalen Feld, die dieses
Feld formenden kulturellen Kriifte und die Bedingtheit von Erleben und Verhal -
ten durch die funktionale Stellung innerhalb dieses ganz bestimmten, kulturell
gegliederten Bereiches als Gegenstand ihrer Untersuchung. Die Individual-
psychologie beinhaltet alle diese Perspektiven ansatzweise, da sie den selben
Bereich von der Seite des Individuums her ins Auge fasst. Gardner Murphy
nennt Adler den ersten Theoretiker mit sozialpsychologischer Ausrichtung.
"The Adlerian system slipped so casually and easily into a social frame of
reference that one would never think it necessary to write a book showing
how individualistic and social-science conceptions are to be reconclled."m)
Trotz dieses ausgeprigten sozialpsychologischen Bezuges ist Adlers Lehre
zugleich auch ganz entschieden eine Psychologie des Ichs. Damit grenzt er
sich von der Freudschen Abhiingigkeit des Seelenlebens vom "Es" ebenso
grundsiitzlich ab wie von der Determiniertheit durch unbewusste kollektive
Mechanismen bei C.G. Jung. Die Ich-Psychologie wertet Pongratz als das
besondere Verdienst von Alfred Adler. 5

In der wechselseitigen Bedingtheit von Ich und sozialem bzw. interpersonalem
Feld kommt die Adlersche Auffassung nahe an das "soziale Selbst'" Philipp
Lerschs heran. Sozialitiit ist ein Wesenszug des menschlichen Seins; jeder
Mensch triigt ein Insgesamt von Erlebnissen und Werten in sich, die er aus
der Sozietiit aufgenommen hat, ohne dass er noch weiss, dass der Ursprung
der Eindriicke beim anderen Menschen lag: Die Eindriicke sind mit ihm eins
geworden, zum Eigenbestand seines seelisch-geistigen Selbst geworden. Sie
machen sein So-und-nicht-anders-Sein aus. N

Wollte man das, was Adler unter "Gemeinschaftsgefiihl" versteht, lediglich
von Begriff her erfassen, wiirde sich dies als sehr schwierig erweisen, denn
Adler verwendet den Begriff in unterschiedlich umfassendem Sinne. Er
spricht von Gemeinschaftsgefiihl in Zusammenhang mit der anthropologischen



Situation des Menschen als eines Wesens, das naturbedingt zu seinem Ueberle-
ben der Sozietiit bedarf. Gemeinschaftsgefiihl beinhaltet aber auch den Bezug
des Menschen zu seiner Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, zu Menschen,
zur Natur und den Werten der Kultur; in diesem umfassenden Sinne bezeichnet
Adler es als ein "kosmisches" Gefiihl, Des weiteren erwiihnt er das Gemein-
schaftsgefiihl auch als die "unerschiitterliche Logik des menschlichen Zu-
sammenlebens' oder als ein anzustrebendes Menschheitsziel - Umschrei-
bungen, die sich unter dem ethischen Aspekt subsumieren lassen. Im engeren
Sinne bezieht sich der Begriff aber auch sehr pr#zise auf die Formen der Ich-
Du-Beziehung. In der gesunden Form, dem ungestérten Ich-Sein in der Du-
Bezogenheit wird das Gemeinschaftsgefilhl kaum zum Problem oder nicht als
Problem bewusst, da der Austausch mit dem Du in den Ichbereich nicht stérend
einwirkt, sondern im Gegenteil als Moglichkeit der Ausweitung der Perstnlich-
keit naturgemiiss ausgeschopft wird, 13)

Auch unter den Schiilern Adlers finden sich zwei verschiedene Interpretationen
von Gemeinschaftsgefiihl. Sie stimmen darin iiberein, dass sie es fiir den
zentralen Begriff der Personlichkeitslehre halten; die eine Gruppe beschriinkt
sich dabei guf das soziale bzw. interpersonale Feld, die andere legt ihn es einem
sozial-transzendentalen Sinne aus. - Als Uebersetzung hat sich im englischen
Sprachbereich "social interest'" eingebiirgert, da die mehr operationale Bedeu-~
tung von "interest'" eher im Sinne Adlers ist als die mehr phinomenologische
von "feeling". 3 Buchheimer vertritt zwar die Meinung, dass der deutsche
Begriff umfassender sei als jede der beiden in Frage kommenden englischen
Varianten, 1)

Adler hat sich in tastenden Versuchen bemiiht, eine Dimension des menschlichen
Lebens zu erfassen, die auszuloten Philosophie und Psychologie sich immer wieder
bemiihen, n Um einer Definition des Gemeinschaftsgefiihls niher zu kommen,
ist vorerst eine Annitherung an das, was unter ""Geflhl" zu verstehen ist, von-
noten, Mit dem Wesen des Gefiihls und seiner Rolle im gesamten psychischen



Aufbau haben Philipp Lersch und Friedrich Grossart sich eingehend befasst.

Lersch betrachtet das Seelenleben als durchwirkt von Antrieben, die wie

bel allem Leben auf Entfaltung, Erhaltung und Selbstgestaltung gerichtet

sind und die beim Menschen - im Unterschied zum Tiere als bewusst er-

lebt - nicht als Triebe, sondern als Strebungen zu bezeichnen sind. > Sie
vollziehen den Schritt von der Gegenwart in die Zukunft und bewirken die
Arten der Selbstverwirklichung im lebendigen Dasein, im individuellen
Selbstsein und im Transzendieren seiner selbst in bezug auf Menschen, auf
die Welt und ihre geistig-kulturellen Werte. In diesem Sinne sind die Antriebs~
erlebnisse, die alle dem endothymen Lebensgrund entspringen, intentional.
Das Innewerden des angestrebten Wertes ruft in der Riickspiegelung in den
endothymen Grund die Formen des Angemutetwerdens hervor und aktualisiert
dadurch die entsprechenden Gefiihlsregungen. Es handelt sich bei den Gefiihls~
regungen demnach um sich vergegenwiirtigende Gestimmtheiten, die mit den
Strebungen verwachsen sind und deshalb des intentionalen Charakters nie ent-
behren. 9

Auch bei Friedrich Grossart ist das Gefiihl mit der Strebung verwoben. Das
Wahrnehmen des angestrebten Objektes, sei es Lebewesen, Sachverhalt oder
kultureller Wert, ergibt eine subjektive Zustiindlichkeit, durch welche die
Strebung ihren Sinn erhilt. Die Art dieser hervorgerufenen Zustiindlichkeit
bedingt die Art und die Fiirbung des Gefiihls. Beide zusammen, Strebung

und Bewusstsein, konstituieren das Gefiihl. "Die Strebungszustindlichkeit
wird unmittelbar erlebt, man wird ihrer filhlend unmittelbar inne. n20) Die
Strebung fundiert das emotionale Erlebnis; in umgekehrter Betrachtung wird
zugleich die Art der Strebung im Gefiihl manifest. Grossart ist deshalb der
Meinung, dass sich gerade im Gefiihl die verschiedenen Weisen des Seins
und ihre Einheitlichkeit zeigenund dass ihre ontologische Fundierung nicht

in einer letztlich ununterscheidbaren Mitte des seelischen Daseins zu suchen
ist wie bei Lersch. "Im Gegenteil, nach unserer These wird gerade in den
Gefiihls- und auch den Strebungserlebnissen dieser Grund erschlossen; in



ihnen werden die an sich unbewussten, den seelischen Untergrund bildenden
Strebungen unmittelbar inne, erlebt und damit auch voneinander abgehoben
und unterschieden. Das Gefiihl ist ein Haupt-, vielleicht sogar der Koénigs-
weg zur Tiefe und Mitte des seelischen Daseins. w2D)
Ist das Gefiihl als Innewerden von Strebungen zu verstehen, so lisst sich
Gemeinschaftsgefiihl als das unmittelbar bewusst erfahrene Gerichtetsein
auf ein Du, auf mehrere Menschen oder die Gemeinschaft iiberhaupt bestim-
men. Lersch bezeichnet die im Gemeinschaftsgefiihl sich manifestierende
Strebung als die Strebung des Miteinanderseins, die in der anthropologischen
Situation begriindet ist. ""Jedenfalls muss der Antrieb zum Leben im Mitein-
ander als ein menschlicher Grundtrieb anerkannt werden. Er dussert sich
als das Streben, im Bewusstseinshorizont anderer Menschen zu leben, sich
mitzuteilen und das Weltbewusstsein der anderen zu teilen. Seine Thematik
lisst sich bestimmen als Wunsch, nicht allein zu sein - ein Wunsch, in
dessen Wirksamkeit der andere gesucht wird als Pol, in dem das eigene

Dasein seinen Widerhall findet und fiir den man selbst Widerhall wird. n22)

Adler ist auf eine andere Art an das Problem des Gemeinschaftsgefiihls
herangetreten. In allen seinen Ueberlegungen hat er die menschliche Persin-
lichkeit immer als unteilbares Ganzes im Auge: der Natur entstammend, ein
bestimmtes Ziel erstrebend und sein Leben auf seine individuelle Art im
sozialen Verband verwirklichend. Adlers Aeusserungen iiber das Gemein-~
schaftsgefiihl sind von daher in ihrer Vielschichtigkeit zu verstehen. Der
anthropologische und der ethische Aspekt lassen sich nur schwer von der
eigentlich psychologischen Dimension abheben, und diese wiederum ist
wesenhaft mit den beiden andern verkniipft,

Es erscheint deshalb sinnvoller, den Zugang zu Adlers Auffassung vom
Gemeinschaftsgefiihl weniger vom Begriff als mehr von der Sache her
zu suchen, die er mit all diesen einkreisenden Formulierungen zu er-

fassen versucht, und iiber die er sich nicht nur dort fiussert, wo er ex-



pressis verbis von Gemeinschaftsgefiihl spricht, sondern die zum Beispiel
auch in seiner Neurosenlehre dargelegt wird, indem er die psychische
[rritation als Abweichungen von der gesunden Beziehung zur Gemeinschaft
beschreibt. Die Neurose beruht auf mangelhaftem Gemeinschaftsgefiihl.

Eine Aufgliederung dessen, was Adler mit Gemeinschaftsgefiihl alles meint,
ist keine leichte Sache, weil sein Werk keine geschlossene theoretische
Darstellung des menschlichen Seelenlebens bietet, sondern sich dadurch
auszeichnet, dass theoretische Fragmente mit einer Fiille von Fallschilde-
rungen in gegenseitiger Verzahnung einen Sachverhalt darlegen. Diese Art
des Vorgehens hat oft zur Annahme gefiihrt, Adler sei mehr Kasulstiker
denn Systematiker. ""Der Individualpsychologie fehlt bei weitem die Syste-
matik, ein geschlossenes System der Erklirungen menschlicher Handlungen
zu geben, wie sie Freuds Psychoanalyse auszeichnet', urteilt zum Beispiel
Dieter Wyss. 43)
Bei genauerer Betrachtung zeigt sich jedoch, dass Adler durchaus auf seine
Art systematisch vorgeht, und zwar in induktiv-deduktiver Weise, indem

der Abkliérung jedes einzelnen Falles der Vorrang vor allgemeinen Aussagen
gebiihrt, Die bereits gesicherten Erkenntnisse bringt er in die Beurteilung
jedes neuen Falles mit ein - die konkrete Form, der Lebensstil, muss jedoch
von diesem einzelnen her neu erarbeitet werden. Allfillige Widerspriiche
zwischen einem konkreten Fall und den bisherigen Theoremen sind Anlass

zur Ueberpriifung des Ganzen. Adler nimmt zu dieser Frage der Systematik
in einem Artikel in der "Internationalen Zeitschrift'" ausfithrlich Stellung. Er
beurteilt bekanntlich die Personlichkeit je nach ihrer Stellung zu den Fragen
des Lebens, und zwar in drei Bereichen, den Fragen der Gemeinschaft, der
Liebe und des Berufs. Ist der Mensch durch die Erziehung auf eine dieser
Fragen nicht, ungeniigend oder ausgesprochen falsch vorbereitet worden, kann
er in verschiedenen Formen der Bewegung dem Problem auszuweichen versu-

chen, sei es durch Zogern, durch Distanz, durch Ausbiegen oder durch "ver~



kiirzte Aufmarschbreite", indem er Teile des Problems auszuschalten ver-
sucht. '""Alle diese Gesichtspunkte sind bei jedem einzelnen Fall in Betracht
zu ziehen", filhrt er aus und legt im weiteren dar, dass man "im Verstiindnis
des fehlerhaften Einzelnen vorwiirts schreiten' muss. Er grenzt sich bewusst
gegen jede Typologie des Seelenlebens ab und fiigt bei: "Ich wiire neugierig zu

sehen, wo noch eine so fest gefiigte Systematik in einer anderen psychologischen

Richtung existiert. Wenn Sie bedenken, wie stark unsere Wissenschaft mit
Selbstkritik und Skepsis ausgestattet ist, erscheinen alle Vorwiirfe mangelhaf-
ter Systematik liicherlich. Gerade das ist ein Einwand, den ein Gegner nie
machen konnte. n24)
Dem Psychologen weist Adler eine Art Hilfsstellung zu: Er verhilft dem Men-
schen dazu, sehen zu lernen, wie er im gesamten, als unteilbare Ganzheit, zu
den Problemen des Lebens steht und wie weit er ihnen mit seinem bisherigen
Lebensstil gewachsen ist. Das Leben beinhaltet die drei Bereiche der Gemein-
schaft, der Liebe und des Berufs. In allen dreien stellt sich im engeren Sinne
das Problem der Gemeinschaft, der Beziehung zum Du. Die Technik der Indi-
vidualpsychologie ldsst sich nur dann handhaben, wenn der Psychologe iiber
eine profunde Kenntnis der Lebensprobleme und der Anforderungen, die ihre
Losung an das Individuum stellt, verfiigt. Jeder der drei Bereiche erfordert
zur Bewiiltigung einen gewissen Grad an Gemeinschaftsgefiihl, eine "Ange-
schlossenheit an das Ganze des Lebens, eine Fihigkeit zur Mitarbeit und Mit-
menschlichkei ".25) Der Mangel dieser Fihigkeit fiihrt zu den verschiedenen
Formen und Graden der Fehlschlige, die sich als Neurosen, Suicide, Krimi-
nalitiit, Verwahrlosung und ihnliches #ussern kinnen. In diesem Falle ist

es Aufgabe des Psychologen, nach der Ursache des Versagens zu forschen,
das im Ausweich- oder Kompensationsmechanismus liegende Ziel zu ermitteln
und den in der Kindheit liegenden Ursprung der verfehlten Stellungnahme zur
Gemeinschaft in Erfahrung zu bringen. Indem er das Gemeinschaftsgefiihl des
Ratsuchenden verbessert, hebt er dessen Lebensmut. Wenn der Analysand den
verfehlten Sinn, den er seinem Leben unterschoben hat, verstehen lernt, wird
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der Weg zur Gemeinschaft frei: das bringt ihn dem Sinne nither, den das
Leben dem Menschen aufgegeben hat und der nur in Gemeinschaft mit dem Du
zu finden ist. =
Adler war der Meinung, dass sich aus seinem Einblick in die Aetiologie der
gesunden und der kranken Beziehung zur Gemeinschaft Konsequenzen ergeben
fiir jeden Erzieher, fiir die Eltern, den Lehrer, den Arzt und den Seelsorger.
Die Prophylaxe durch richtige Fiihrung der Kinder in Elternhaus und Schule
war ihm eines der grossten Anliegen. Er griindete bereits 1918 die ersten
Erziehungsberatungsstellen in Wien.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, iiber die Entstehung und die Bedeutung

des Gemeinschaftsgefiihls Klarheit zu bekommen. Zu diesem Zwecke werden
im ersten Teil die verschiedenen Aspekte des Gemeinschaftsgefiihls bei Alfred
Adler moglichst umfassend dargestellt: Ein genaueres Verstehen der Rolle des
Gemeinschaftsgefiihls in der Ich-Du-Beziehung ist nur moglich, wenn Adlers
Aussagen ilber das Gemeinschaftsgefiihl im weiteren Sinne einbezogen werden.
Deshalb werden der anthropologische Boden,auf dem seine Persionlichkeitstheorie
aufbaut, und seine ethische Sicht vom Gemeinschaftsgefiihl vorangestellt. Sein
Verstindnis der Neurose und Psychose als Fehlschlige des Gemeinschaftsge-
filhls kommt ebenfalls zur Sprache.

Die Auffassung Adlers iiber Entstehung und Bedeutung des Gemeinschaftsge-
fiihls soll hernach mit einigen Befunden der Entwicklungspsychologie, der
Psychopathologie und der Neopsychoanalyse verglichen werden. Der Gegen-
stand der Untersuchung ist in allen psychologischen Schulen derselbe: der
Mensch mit der Art seiner Lebensgestaltung und den Schwierigkeiten, die ihm
hierbei erwachsen. Es ist daher anzunehmen, dass die Individualpsychologie
einen Bereich zu erkunden versuchte, den auch andere Schulen auf ihre Art
ins Auge gefasst haben und zu erkliren sich bemiihten. Deshalb sollte ein
Vergleich der Adlerschen Aussagen iiber das Gemeinschaftsgefiihl mit jenen



SO

von René Spitz und John Bowlby, mit den Befunden der Schizophrenen-
Therapie, besonders bei Frieda Fromm-Reichmann, und mit Karen Horney,
Erich Fromm und Harry Stack Sullivan sich lohnen. Der Vergleich wird hel-
fen, Giiltiges von Vorldufigem oder Irrtiimlichem abzusondern.

Dass der Gegenstand der Untersuchung sich als sehr komplex erweist, sollte
nicht entmutigend wirken, sondern Ansporn fiir die weitere Forschung sein.
Die menschliche Persoénlichkeit sei vielleicht das komplexeste aller komplexen
Systeme auf der Erde, meint John Bowlby: "To describe the principal compo-
nents of its construction, to understand and predict the ways In which it works
and, above all, to map the multitude of intricate pathways along any of which
s Nicht weniger
Zukunftsarbeit wird wohl in bezug auf das Gemeinschaftsgefiihl zu leisten sein,
und zwar sowohl in seiner Erforschung als in der Schaffung der nitigen Voraus-
setzungen zu einer natiirlichen und gesunden Entfaltung der Beziehung zum Du.
Die Darlegungen Adlers konnen dazu als Anregung dienen.

one person may develop, these are all tasks for the future."
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II. Das Gemeinschaftsgefiihl bei Alfred Adler

A) Der anthropologische Aspekt: Gemeinschaftsgefiihl als urspriingliche
Gegebenheit

Psychologische und anthropologische Forschung tendieren unter Einbezug
der Soziologie immer mehr dahin, den Menschen als soziales Lebewesen zu
sehen und in der Vielfalt seiner Beziige immer genauer zu verstehen. Lersch
nennt ihn das "animal sociale", zu dessen wesensmiissigen Strebungen auch
ein eigentlicher Gesellungstrieb gehort,

Auf die tiefgreifende Verankerung der sozialen Lebensmdoglichkeit in der Natur
machen innerhalb des anthropologischen Bereiches vor allem die Arbeiten von
Adolf Portmann und Ashley Montagu aufmerksam: Die soziale Spielart des
Lebens, die in unterschiedlichem Masse bei vielen Gattungen anzutreffen ist,
ist beim Menschen am ausgepriigtesten zu finden: ihr ist der ganze Bereich
des kulturellen Lebens zu verdanken. Adlers Auffassung stimmt mit diesen
Befunden weitgehend iiberein. Gemeinschaftsgefiihl im weiteren Sinne ist eine
Gegebenheit der menschlichen Evolution, und zwar nicht nur eine Notwendig-
keit der natiirlichen Entwicklung, sondern auch ein "Geschenk der Evolution".

Wegen der Uebereinstimmung der Adlerschen Sicht mit einigen Resultaten

der heutigen Anthropologie mag es angebracht sein, auf die soziale Situation
des Menschen, wie sie sich bei Portmann und Montagu priisentiert, kurz ein-
zugehen. Montagu betrachtet den Mutualismus der niederen Tiere bereits als
Frithstadium in der Entwicklung des Soziallebens der htheren Arten und weist
darauf hin, dass tiefwurzelnde Potentialitiiten in Richtung Sozialitiit im organi-
schen Leben existieren. 28) Ermoglicht das soziale Leben bereits bei den ande~
ren hitheren Lebewesen erst die volle Entwicklung des Individuums und

bringt "Erhshung der Vitalitit, Steigerung der individuellen Sonderart, durch

die eine bedeutende Ausweitung der Moglichkeiten des Einzelwesens entsteht", "
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so scheint diese Moglichkeit der Natur beim Menschen in einem Hochstmass
gegeben zu sein. Das Prinzip der Kooperation, das Montagu als das dominie-
rendste und biologisch bedeutendste bezeichnet und das fiir den Menschen aus-
schlaggebend ist, " bildet zusammen mit dem auffallenden Mangel an instinkt-
hafter Gepriigtheit die Grundlage fiir die besondere soziale Lebensform des
Menschen: Der aufrechte Gang (nach Portmann in hohem Masse ein Sozialphiino-
menal)). die Entwicklung der Sprache, der Gebiirden und der iibrigen Zeichen
des beherrschten Ausdrucks - im Unterschied zu den mimischen Mitteln des
tierischen spontanen Ausdmcksaz)- sowie die Fidhigkeit zu einsichtigem Han-
deln, alle diese Verhaltensweisen "werden in reifendem Lernen oder lernendem
Reifen erworben, und keine entsteht vollwertig, wenn der Sozialkontakt fehlt
oder minderwertig ist'. = Diese Form des Reifens und der Weitergabe von
Verhaltensweisen im sozialen Kontakt, die Portmann auch als exosomatische
Erblichkeit bezeichnet, iiberspielt in ihrer priigenden Wirkung weit das, was
endosomatisches Naturgeschehen leistet, und charakterisiert die Eigenart

der menschlichen Evolution. - Sie hat das ermoglicht, was uns im geschicht-
lichen Ueberblick in Gestalt von verschiedenen Formen der Kultur und ihrer
Weitergabe durch dic Tradition entgegentritt und auf deren Vielfalt die ethnolo-
gischen Studien Margaret Meads, Bronislaw Malinowskis, Ruth Benedicts u.a.
aufmerksam machen.

Die Uebertragung des ganzen Reichtums an Lebensiusserungen einer Gruppe
und die Festigung von erlernten Gewohnheiten beim heranwachsenden Individuum
werden beim Menschen durch drei Faktoren inbesonderem Masse gesichert: "Ein-
mal ist der Sozialkontakt in die filr hohe Siugetiere bezeichnende Uteruszeit
hinein, also riickwiirts, verlingert, indem ein volles entscheidendes Jahr in

den "exosomatischen Uterus'" der Gruppe verlegt wird. Ferner wird die Kind-
heit durch Verlangsamung der Entwicklung nach dem ersten Lebensjahr um
Jahre verliingert. Und schliesslich ist bei uns die artgemiisse Lebensdauer

zu einer ausgesprochen langen Altersphase ausgedehnt, welche den Kontakt
mehrer Generationen moglich macht. w39) Der Zusammenhang scheint gesichert,
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dass der Mensch mit der ihm eigenen neuropsychischen Ausstattung infolge
der absoluten Hilflosigkeit in der frijhen Kindheit und der langen Dauer der
sozlalen Abhiingigkeit ein in hichstem Masse sozial priigbares Wesen ist.
Getragen von der Sozietiit withrend der ersten Jahre, reift er erst zum
lebensfihigen Wesen heran; im weiteren Zusammenleben integriert er mehr
und mehr die Verhaltensweisen, Normen und Werte seiner Umgebung, wird
dadurch zum Kulturtriiger und gibt sie seinerseits weiter. ""Gesteigertes
Sozialleben ermiglicht die hchste Auspriigung der lndlvlduallﬁit"as)
vom Biologen aufgestellte These erfiihrt durch die Psychologie mannigfache

: Diese,

Bestiitigung.

Aufgrund dieser anthropologischen Befunde muss die soziale Struktur des
gesamten humanen Lebens als eine natiirliche Gegebenheit betrachtet werden,
Der soziale Zusammenschluss ist nicht etwa erst durch einen rationalen Ent-
schluss, eine Art Verabredung, erfolgt, wie dies in der Sozialphilosophie seit
Rousseau hiufig angenommen wurde. 37
Alfred Adler hat in seinen Gedankengingen zur Stellung des Menschen in der
Natur vieles vom soeben Dargelegten vorweggenommen, Er nennt drei wesent-
liche Gegebenheiten, durch die jedes menschliche Wesen gebunden ist: einmal
die Tatsache, dass die menschliche Entwicklung sich nur im Rahmen der Mog-
lichkeiten und unter den Restriktionen dieses "armen Planeten Erde' vollzieht,
ferner die biologische Gegebenheit der Zweigeschlechtlichkeit und schliesslich
die Schwiiche und Unzuliinglichkeit des Einzelwesens. Alle drei erfordern die
Assoziation mit anderen Menschen, und in diesem Sinne ist das Gemeinschafts-
gefiihl ein Bestandteil der Naturentwicklung. ”
weakest of all creatures. We have not the strength of the lion or the gorilla,
and many animals are better fitted to meet the difficulties of life alone. Some
animals compensate for their weakness by association - they join together in

"In some ways men are the

herds; but human beings have need of more varied and deeper co-operation than

we can find anywhere else in the world. The human child is especially weak;

39)

it needs care and protection for many years." Ohne den sozialen Zusammen-
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schluss konnte der Mensch weder als Individuum iiberleben noch kénnte er

das Leben der Art weitergeben: Adler bezeichnet die Assoziation als den be-
deutendsten Schritt in der Evolution, und zwar sowohl zum Wohle des Einzelnen
als auch zum Wohle der ganzen Art.“)

Sein Verstiindnis der menschlichen Evolution ist ein ausgesprochen dynamisches:
innerhalb der Assoziation waltet das Streben nach Bedingungen, unter denen das
Leben sich optimal entfalten kann. Diesen Prozess sieht er in gewisser Weise
analog zur Situation des Kindes. In der Schutz- und Pflegebediirftigkeit der

ersten Kindheitsjahre erlebt das Kind in vollem Ausmass die Schwiichesituation,
aus der es nur mit Hilfe des sozialen Verbandes herauswachsen kann. Aehnlich
nimmt Adler an, dass die Menschheit gegeniiber der Natur ein tiefes Gefiihl der
Insuffizienz - in gewissem Sinne ein Minderwertigkeitsgefiihl - gekannt hat, das
nach immer neuen und besseren Lisungen fiir die Erfordernisse des Lebens
driingte. Die bessere Losung konnte nur in verstiirkter Zusammenarbeit, durch
einen htheren Grad an Gemeinschaftsgefiihl erfolgen. Die Geschichte der Mensch-
heit istnach Adler als die Geschichte des Minderwertigkeitsgefiihls und seiner Lo~
sungsversuche anzusehen. Er betrachtet dieses Streben als in der Natur verankert.
"Einmal in Bewegung gesetzt, war die lebende Materie stets darauf aus, von
einer Minussituation in eine Plussituation zu gelangen. ... Diese Bewegung,

die durchaus nicht als zum Tode filhrend angesehen werden darf, ist vielmehr
darauf gerichtet, zur Bewiltigung der dusseren Welt zu gelangen, keineswegs

zu einem Ausgleich, nicht zu einem Ruhezustand."u)
welise Auflehnung gegen ein haftendes Minderwertigkeitsgefiihl als Grundlage der
Menschheltuntwlcklung‘"z) hat all die Schipfungen hervorgebracht, die wir unter
der Bezeichnung Kultur zusammenfassen. Leben heisst immer sich entwickeln,
aber die humane Evolution ist im besonderen gekennzeichnet durch dieses stiindi-

ge Ringen, das Ueberleben innerhalb der vom Kosmos gestellten Bedingungen zu
43)

"Diese ungeheure, zwangs-

erleichtern. Sie ist eine schépferische Evolution, Von all den Lésungsver-
suchen, die von Einzelnen oder von Gruppen von Menschen hervorgebracht wur-

den, hatten nur diejenigen Bestand, die vermeintliche oder wirkliche, voriiber-
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gehende oder dauerhafte Beitriige zum Wohle der Allgemeinheit waren, Das
Wohl der Gemeinschaft ist das Auswahlkriterium, nach dem die kulturellen
Schopfungen in erhaltens- und vergessenswerte ausgeschieden werden, Auf
diesen Zusammenhang weist Adler hin, wenn er vom Wohl der Allgemeinheit
als einer "absoluten Wahrheit" spricht, auf welche die menschliche Evolution
hinzielt. o

Die Situation des Menschen war somit von jeher eine Gemeinschaftssituation.
Seine Entwicklung, sein Ueberleben, seine Losungsversuche zur Linderung
und Ueberwindung der Schwiichesituation vollziehen sich alle im Rahmen der
Gemeinschaft mit anderen Menschen. Im Sinne dieser urspriinglichen, situa-
tiven Gegebenheit versteht Adler das Gemeinschaftsgefiihl als Bestandteil
und Geschenk der Evolution.“)
Auch die Angst, fiir die der Mensch infolge seiner biologischen Schwiiche so
ausserordentlich anfillig ist, kann nach Adler nur durch die Gemeinschaft
iiberwunden oder gelindert werden, und zwar betrifft dies sowohl die Angst

des Menschen vor Gefahren aus der materiellen bzw. aussermenschlichen
Natur - von denen viele durch gemeinsame Anstrengung von Menschen, oft
iber Generationen hinweg, bereits gebannt werden konnten -, als auch die
"intraspezifische'' Angst, die dem Zusammenleben der Menschen entspringt
und fiir dieses bedeutsam lst.“) Die Angst kann nur aufgehoben werden

durch einen hdheren Grad an Gemeinschaftsgefiihl. '""Nur der wird ohne Angst
durchs Leben gehen konnen, der sich seiner Zugehorigkeit zu den andern be-
wusst ist. w47 Diese bewusst erlebte Verbundenheit mit den andern Menschen,
die fiir den Einzelnen in seinem individuellen Bereich psychische Gesundheit
bedeutet, ist nach Adler gleichzeitig unerliissliche Voraussetzung dafiir, dass
er mit den andern zusammen an der Ldsung der driickenden Gegenwartsproble-
me, die alle ""aus dem Mangel sozialer Durchbildung" stammen, arbeiten und
so zur Linderung der Angst beitragen kann. Adler bezieht diesen Prozess der
Angstverminderung durch Schutzsuchen in der Gemeinschaft und Schutzgeben
durch die Gemeinschaft auf beide Quellen, auf die Gefahren der aussermensch-

lichen Natur und auf den sozialen Bereich.
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Auch die Sinngebung des Lebens sieht er im Zusammenhang mit der Ver-
besserung der menschlichen Situation In ihren natur- und kulturbedingten
Komponenten. Beim Eintritt ins Leben findet der einzelne Mensch einen be-
stimmten Stand der kulturellen Evolution vor - das, was die Vorfahren bis
anhin als Beitrag zur Héherentwicklung der gesamten Menschheit fertigge-
stellt hatten.“) Indem er sich in diesen Strom der Entwicklung einlebt und
aktiv gestaltend zum Wohle der Allgemeinheit daran teilnimmt, gibt er seinem
Leben einen iiber sein personliches Dasein hinausgreifenden Sinn und ist durch
seinen Beitrag fiir die Nachwelt von Bedeutung. Die andern, die diesen An-
schluss an den Strom der gemeinschaftlichen Entwicklung nicht finden kénnen,
erldschen im Gedichtnis der Nachwelt sehr bald; Adler vergleicht sie in ge-
wisser Weise mit ausgestorbenen Tierspezies, die keine Harmonie mit den
kosmischen Gegebenheiten finden konnten. -

Wie erwiihnt, stimmt Adlers Charakterisierung der naturgegebenen Situation

des Menschen mit jener von Portmann und Montagu weitgehend iiberein. Er
weist wiederholt darauf hin, dass der Mensch ein von Natur aus minderwertiges.
schwach ausgeriistetes Wesen ist, das, idhnlich wie andere Arten in der Natur,
die auch durch den Zusammenschluss neue Kriifte, neue Moglichkeiten des Le-
bens entwickelt haben, erst durch das Gruppenleben - durch einen héheren

Grad an Gemeinschaftsgefiihl - giinstigere Bedingungen fiir ein Ueberleben
schaffen konnte. Die in der biologischen Situation begriindete Minderwertigkeit,
die den Menschen als ein Gefiihl der Unsicherheit begleitet, wirkt als ein fort-
wilhrender Anreiz, "um die Anpassung an dieses Leben zu bewerkstelligen, vor-
zusorgen, sich Situationen zu schaffen, wo die Nachteile der menschlichen
Stellung in der Natur ausgeglichen erscheinen'. 5
Diese niimliche Schwiichesituation sieht Adler am Beginn jedes einzelnen Lebens
nochmals ganz ausgepriigt in Erscheinung treten. Im Bestreben des Kindes, iiber
seinen Ohmachts~ und Schwiichezustand hinauszuwachsen, liegt seine Erziehbar-
keit begriindet. o1 Hier wird deutlich, wie Adlers anthropologische Sicht seine
Erziehungslehre beeinflusst. Im Chaos der Eindriicke und Empfindungen sucht
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das Kind sich zurechtzufinden, versucht, "die Griffe anzusetzen, um die
Schwierigkeiten zu iiberwinden' und damit die Unsicherheit des Lebens zu
verringern: es probiert Verhaltensweisen aus, um von den Pflegepersonen
die Stillung der lebensnotwendigen Bediirfnisse zu erwirken und erfiihrt die
Reaktion, die es mit seinem Appell hervorrufen kann. Ausgehend von diesen
ersten tastenden Versuchen der Beziehungsaufnahme entwickelt es die ihm
eigene, individuelle Art, das Leben zu nehmen. "

Auf welche Art von Appell die Pflegeperson reagiert und wie sie reagiert,
ergibt fiir das Kind eine Art Orientierung fiir sein weiteres Verhalten, und
darin liegt - in der umgekehrten Perspektive - die Moglichkeit des Erziehers,
dem Kind den Weg zur Kooperation zu ermdglichen. Indem das Kind in langsa-
mem Voranschreiten gewisse Verhaltensweisen festigt, gewinnt es das, was
Adler auch einen fixen Punkt im Schwanken des Seins genannt hat: Es formt
seinen Charakter. Auf der Ebene des Erwachsenen definiert Adler den Cha-
rakter als eine soziale Erkenntnis, die die Art und den Grad an Beziehung
eines Menschen zu seiner mitmenschlichen Umwelt erhellt. Der Charakter ist
eine "versuchte Stellungnahme zu den Forderungen des sozialen Lebens". =

Durch das mangelnde Wissen der Erzieher um dieses friihkindliche Einiiben
einer Stellungnahme zur Gemeinschaft knnen sich auch die fehlerhaften Ver-
suche festigen. Adler sieht die Gefahr der Abweichung besonders in zwei
Richtungen, indem das Kind einerseits versuchen kann, sich mit jenen Mitteln
durchzusetzen, die es bei den Erwachsenen als Mittel ihrer Macht empfunden
hat, oder andererseits daran geht, seine Schwiiche zu betonen, um damit ver-
mehrte Zuwendung und Entlastung von Anforderungen zu erwirken. Solche irr-
tiimlichen Ansiitze des Kindes bilden, wenn sie sich erhiirten, die Grundlage
der Neurose. Aus dem Einblick in die Aetiologie alles menschlichen Verhaltens
ergibt sich von selbst, dass stérende, irritierte Charakterziige niemals die
Grundlage zu einer moralischen Beurteilung des Menschen sein diirfen; Neurose
und Psychose sind bei Adler als stark In die Irre gegangene Stellungnahmen zum
Leben in der Gemeinschaft zu begreifen. o
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Adler sieht somit auch die Moglichkeit der Erkrankung im und durch den
sozialen Verband in der Situation des Menschen als Gattungswesen begriindet.
Erziehungs- und Neurosenlehre fundieren ebenso in der Anthropologie wie die
Sinngebung des Lebens: Die ausserordentliche Abhiingigkeit von der Gemeinschaft,
die Unfiihigkeit, als Einzelwesen zu {iberleben, machen den Menschen zutiefst
prigbar, Er ist mit seinen vitalsten Strebungen ganz an die Societas gebunden
und kann dem Erfahren dieser Gebundenheit in keinem Lebensalter entrinnen.
In der Uebereinstimmung mit den Erfordernissen der naturgegebenen Situation
findet sein Leben Erfiillung und optimale Entfaltung. Es ergeben sich daraus
zugleich auch - wie schon angedeutet - Sinngebung und Ziel fiir das Leben des
Individuums und der Art.

B) Der ethische Aspekt: Gemeinschaftsgefiihl als anzustrebendes Menschheitsziel

Der Adlersche Begriff des Gemeinschaftsgefiihls beinhaltet in seinem weiteren
Sinne auch eine ausgepriigte ethische Komponente, eine Ausrichtung auf ein
Ziel, das es wert ist, angestrebt zu werden, und zwar sowohl vom Einzelnen
als auch von der Gemeinschaft als Ganzem. Adler sieht dieses Bemithen um ein
stiirkeres Gemeinschaftsgefiihl in der kulturellen Evolution am Werk. "Eine ge-
naue Betrachtung des persinlichen Lebens und des Lebens der Masse, der Ver-
gangenheit und der Gegenwart zeigt uns das Ringen der Menschheit um ein
stirkeres Gemeinschaftsgefiihl. Es ist kaum zu ilbersehen, dass die Menschheit
um dieses Problem weiss und von ihm durchdrungen ist. Was in der Gegenwart
auf uns lastet, stammt aus dem Mangel sozialer Durchbildung. Was in uns
driingt, um auf eine hthere Stufe zu kommen, von den Fehlschligen unseres
offentlichen Lebens und unserer Personlichkeit frei zu werden, ist das gedros-
selte Gemeinschaftsgefiihl. Es lebt in uns und sucht sich durchzusetzen, es
scheint nicht stark genug zu sein, um sich trotz aller Widerstiinde zu bewithren.
Es besteht die berechtigte Erwartung, dass in viel spéterer Zeit, wenn der
Menschheit genug Zeit gelassen wird, die Kraft des Gemeinschaftsgefiihls iiber
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alle diusseren Widerstiinde siegen wird. Dann wird der Mensch Gemeinschafts-
gefiihl dussern wie Atmen. Bis dahin bleibt wohl nichts anderes {ibrig, als diesen
notwendigen Lauf der Dinge zu verstehen und zu lehren."ss) Dieses Ethos kenn-
zeichnet alle theoretischen Ueberlegungen Adlers, seine therapeutische Arbeit
und sein Bemiihen um Prophylaxe in Familie und Schule. Der Gesundungsprozess
der Gesellschaft als Ganzem vollzieht sich nur mittels des Gemeinschaftsgefiihls.
Adler ist tief davon iiberzeugt, dass die ungestirte Entfaltung des Gemeinschafts-
gefiihls im Leben jedes Einzelnen die Stérungen im sozialen Organismus reduzie-
ren wiirde. Dass die Menschheit einmal ihre eigene Natur verstehen lernt und
beginnt, deren Erfordernissen gemiiss zu leben - das ist das Bemiihen, mit dem
Adler einen Platz unter den Humanisten aller Zeiten einnimmt.

Nachzuvollziehen, wie Adler seine Ethik von der Finalitit der Evolution her be-
griindet, ist nicht leicht; bei genauer Betrachtung zeigt es sich, dass sie viel
mehr in der Anthropologie als in moralischen Forderungen wurzelt. Er betrach-
tet die Evolution als zielgerichtet, auf eine vollkommene Form der Gemeinschaft
hinstrebend, und zwar vollkommen im Sinne der Uebereinstimmung mit den Er-
fordernissen der menschlichen Natur. Er definiert auch das Gemeinschaftsgefiihl
unter anderem als ein Streben nach diesem Ziel: "Gemeinschaftsgefiihl besagt vor
allem ein Streben nach einer Gemeinschaftsform, die fiir ewig gedacht werden
muss, wie sie etwa gedacht werden kinnte, wenn die Menschheit das Ziel der
Vollkommenheit erreicht hat, n56) Er betrachtet diese ideale Gemeinschaft als
ein richtunggebendes Ziel, das nur erreicht bzw. angenihert werden kann, wenn
der Mensch sich seiner sozialen Bedingtheit und seines Angewiesenseins auf die
Gemeinschaft bewusst wird und er dann bewusst handelnd die Moglichkeiten der
Gemeinschaft vermehrt ausschopfen kann, >

Die anthropologische Basis besteht darin, dass allem Lebendigen ein Sichent-
wickeln, ein dauernder Drang nach immer besserer Anpassung an die Forderun-
gen der Aussenwelt innewohnt. Wenn Adler beim Menschen von einem Streben
nach Vollkommenheit spricht, so meint er dieses allem Lebendigen immanente
Streben nach immer besserer Entfaltung der in der eigenen Art liegenden Moglich-
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keiten. Deshalb spricht er auch von einer letzten Erfiillung der Evolution.

Es ergibt sich daraus zugleich eine interessante historische Perspektive: Alle
bisherigen Formen gesellschaftlicher Bewegung sind Versuche, Vorversuche,
von denen nur diejenigen Bestand haben, die in Richtung der vollkommenen Ge-

0)

meinschaft gelagert slnd.8 Dieser Massstab wird von Adler auch an die ge-

sellschaftlichen und politischen Bewegungen der Gegenwart angelegt.

Der Zustand grosserer Gemeinschaftlichkeit ist als ein Zustand grisserer
Kooperationsfithigkeit zu verstehen, wo jeder Einzelne sich mehr als bisher

als ein Teil des Ganzen darstellt und durch diese vermehrte Teilnahme an der
Gemeinschaft auch eine stirkere und ausgepriigtere Individualitiit entwickelt, o
Gemeinschaftlichkeit darf also nicht mit Konformitit verwechselt werden;
"social feeling" ist, wie Alfred Farau betont, "individual responsibility within
and for the community. It is just the opposite of collective conformity. n62)
Durch einen htheren Grad an Gemeinschaftlichkeit kann jeder in vermehrtem
Masse zum Wohle aller beitragen. Adler betrachtet die seelischen Funktionen
nur dann als gesund und verniinftig, wenn sie - im Einklang mit der fortschrei-
tenden Kultur - dem allgemeinen Wohl und damit der Hoherentwicklung der
Menschheit dienen und so zum Ziele der Evolution der Menschheit beitragen. .
Er bezeichnet Gemeinschaftsgefiihl auch als ein "Fiihlen mit der Gesamtheit
sub specie aeternitatis”, d.h. im Hinblick auf diese ideale Gemelnsch&ft.“)
Es ist eine dynamische Betrachtungsweise mit einer Zielvorstellung, die
Adler aus seiner Anthropologie ableitet, und dieses Ziel der allgemeinen Wohl-
fahrt dient ihm als Massstab fiir die Beurteilung der speziellen Varianten von
Menschen und Vélkern, von gegenwiirtigen und historischen Zustiinden und Be-

65)
wegungen.

3)

Dieses Mass wendet er auch auf den einzelnen Menschen an. An seiner ganzen
Haltung, seinem Denken und Handeln und allen seinen Lebensiiusserungen liest
er den Grad an Gemeinschaftsgefiihl ab. Der Mensch, der die vor ihm liegenden
Aufgaben in einer allgemeingiiltigen Art bewiiltigt und dessen Gemeinschaftsgefiihl
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so weit entwickelt ist, dass er die Spielregeln der Gemeinschaft aus spontanem
Gefiihl befolgt, stellt das Idealbild dar, mit dem der Einzelne sich vergleichen
und woran er den Wert seines Handelns ermessen kann.“) Dieser hohe Grad
an Gemeinschaftsgefiihl ist prinzipiell ebenso wertfrei zu betrachten wie jede
Personlichkeitsform mit mangelhaft entwickeltem Gemeinschaftsgefiihl; er wiire
in gleicher Weise das Produkt einer unter bestimmten - und in diesem Falle
glinstigen - Bedingungen verlaufenen Entwicklung innerhalb der Gemeinschaft.

Adler ordnet bekanntlich alle Lebensfragen den drei grossen Bereichen des
Gemeinschaftslebens, der Arbeit und der Liebe unter: '"Wie leicht ersichtlich,
sind es keine zufilligen Fragen, sondern sie stehen unausgesetzt vor uns,
driingend und fordernd, ohne irgend ein Entkommen zu gestatten. Denn all
unser Verhalten zu diesen drei Fragen ist die Antwort, die wir kraft unseres
Lebensstils geben. Da sie untereinander eng verbunden sind, und zwar dadurch,
dass alle drei Probleme zu ihrer richtigen Losung ein gehoriges Mass von Ge-
meinschaftsgefiihl verlangen, ist es begreiflich, dass sich der Lebensstil jedes
Menschen mehr oder weniger deutlich in der Stellung zu allen drei Fragen
spiegelt. w87 Aus diesen Formulierungen wird deutlich, dass das ethische
Problem nicht nur mit der anthropologischen, sondern auch mit der psycho-
logischen Betrachtungsweise ein einheitliches Ganzes bildet. Jeder gibt auf

die drei Problembereiche seines Lebens in der Weise Antwort, wie es seiner
Personlichkeit, seiner bewussten und unbewussten Meinung iiber sich selber
und iiber die andern Menschen, seinem Charakter - und Charakterziige defi-
niert Adler als soziale Bezogenheltenss) - entspricht, Der Grad an Gemein-
schaftsgefithl kommt darin untriighar zum Ausdruck, und besonders dann, wenn
das Leben Belastungssituationen mit sich bringt, die in gewissem Sinne Priif-
steine fiir die Tragfihigkeit des Gemeinschaftsgefiihles sind.

Wenn das Gemeinschaftsgefiihl nicht verschiittet ist, stellt es fiir den Einzelnen
ein fiusserst wertvolles Hilfsmittel dar, eine Art Kompass, um sich in den
stets neuen Situationen des Lebens zwechtzufinden, Die kleinen und die grésseren
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Aufgaben im Leben stellen sich in immer neuer, immer wieder anderer

Form, sodass sie in einem schematischen Vorgehen, zum Beispiel im Sinne
von bedingten Reflexen, nicht sinnvoll bewiiltigt werden kénnen. Nur intuiti-
ves Erfassen der Zusammenhiinge, der psychischen Triebfedern, der eigenen
Motive und der Beweggriinde der andern erméglicht es, stets aufs neue Losun-
gen zu schaffen, die fiir alle Beteiligten sinnvoll sind. "Dieses Erraten aber" -
niimlich die Intuition - "zeichnet am stiirksten den Menschen aus, der ein Mit-
spieler, ein Mitmensch ist, der Interesse hat an der gliicklichen Lésung aller
Menschheitsfragen. w69)

In dem Sinne, dass es fiir die Aufgaben des Lebens iiberhaupt richtige Lésungen,
niimlich Lésungen im Sinne der Gemeinschaft gibt, stellt das Gemeinschaftsge-
fiihl bei Adler eine ethische Norm dar. Es ist ein Mass fiir richtig oder falsch.
Trotzdem hat der Begriff nichts zu tun mit einer sittlichen Forderung, sondern
wird mehr im Sinne der Psychohygiene verwendet und unterscheidet sich darin
vom Altruismus christlicher Priigung, der mit einem Aufgeben eigener Inter-
essen oder einem Unterdriicken negativer Personlichkeitsanteile verbunden

ist. i Obwohl Adlers Auffassung vom Gemeinschaftsgefiihl an den einzelnen
ausserordentlich hohe Anforderungen stellt, bedeutet es fiir denjenigen, der
dariiber in grisserem Masse verfiigt, eine Erleichterung; er verfiigt iiber ein
Instrument, mit dem er sein Leben besser bewiiltigen und - durch seine stiirkere
Teilnahme am Leben der andern - viel reichhaltiger gestalten kann.

Adler legt den Massstab des Gemeinschaftsgefiihls auch nicht an den Menschen
an, um dadurch ein Urteil iiber Wert und Unwert eines Einzelnen abgeben zu
kénnen, sondern nur, um den Grad an Gesundheit oder Krankheit festzustellen
und dadurch Ansatzpunkte fiir Therapie und Hilfe an diejenigen zu erhalten,
denen es an Gemeinschaftsgefiihl ermangelt. In der Art, wie ein Mensch sein
Leben gestaltet, und in dem Sinn, den er seinem Leben gibt, manifestiert er
die Meinung, die er iiber sich und die andern hat; darin wird "die mogliche
Dissonanz zu einem idealen Gemeinschaftsgefiihl, zum Mitleben, Mitarbeiten,

2ur Mitmenschlichkeit" oﬂ'enkundig.n) In Adlers Sicht hat diese Dissonanz
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im Erziehungsprozess ihren Ursprung, wo das Kind durch die Erfahrungen
mit seinen Beziehungspersonen, durch deren Vorbild und die kulturellen
Werte, die sie ihm vermitteln, eine eigene Auffassung vom Leben, einen
eigenen Lebensstil entwickelt. Wenn dieser grosse Irrtiimer enthilt und zu
den sozialen Forderungen des Lebens in Widerspruch steht, stésst der Mensch
frither oder spiter auf "den geharnischten Einspruch der Realitiit". Dieser
Zusammenstoss mit den Anforderungen des Lebens und die Erfahrung des
Nicht-gewachsen-Seins ergibt eine psychische Schockwirkung, die in den
allermeisten Fillen nicht zur Einsicht und zur Korrektur der falschen Gang-
art fiihrt, sondern im Gegenteil den Riickzug vor dem scheinbar unlésbaren
Problem und das Auswelichen vor weiteren Niederlagen bewirkt. '""Die Schock~
wirkung aber Hussert sich seelisch und korperlich, entwertet den letzten Rest
von Gemeinschaftsgefiihl und erzeugt alle méglichen Fehlschlige im Leben,
indem sie das Individuum zwingt, einen Riickzug anzutreten wie in der Neu-
rose, oder mit noch vorhandener Aktivitiit, die keinesfalls Mut bedeutet, auf
die Bahn des Antisozialen hiniiberzugleiten. n72) Die psychische Irritation be-
steht bereits in ihrem urspriinglichen Ansatz darin, dass die Beziehung zum
andern Menschen und damit zur Gemeinschaft gestort ist; negative Erfahrungen
mit dem mitmenschlichen Du von friiher Kindheit an - durch Strenge oder durch
Verzirtelung - beeintriichtigen das Selbstwertgefiihl des Kindes, und dieses
gestorte Selbstwertgefiihl bedingt wiederum seine Stellungnahme zur Gemein-
schaft und wird fiir ein geschultes Auge zumeist im Kindergartenalter oder
withrend der ersten Schuljahre bereits als irritierte Gangart sichtbar. Die
Fehlschliige, die das Leben im Verlaufe der Schul- und Ausbildungsjahre und
spiiter in der Partnerschaftsfrage mit sich bringt, fallen auf den Boden dieses
bereits geschwiichten Selbstwert- und Gemeinschaftsgefiihls, verstirken die
Verletzung und driingen den Menschen weiter vom gemeinschaftlichen Wege ab.
Die ausgepriigtere Form von gemeinschaftswidrigem oder gar gemeinschafts-
schiidigendem Verhalten tritt uns dann als Neurose entgegen; Adler bezeichnet
sie als "eine dem Gemeinschaftsgefiihl und der Anpassung widersprechende
Gangart, ein Weg der Unversshntheit und Mutlosigkeit, der die volle Lebens-
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fihigkeit aufhebt." Fiir den Triger hat die Neurose - und in noch stirkerem
Masse die Psychose - zugleich auch eine Schutzfunktion, niimlich ihn "vor
dem Zusammenprall mit seinen Lebensaufgaben, mit der Wirklichkeit, zu
sichern, ihn davor zu bewahren, dass sich das diistere Geheimnis seiner
Minderwertigkeit en&hﬂllt"."s) Nach der Auffassung der Individualpsychologie
ist also auch die irritierte Personlichkeit in ihrem kranken Verhalten als ge-
meinschaftsbezogen zu verstehen und kann nicht auf der Grundlage von Gut
und Bse bewertet werden. Am richtig entwickelten Gemeinschaftsgefiihl ge-
messen istallerdings der Grad der Krankheit unverkennbar.

Weder der irritierte noch der mehr oder weniger gesunde Mensch kann sich
den Anforderungen der Gemeinschaft oder - wie Adler das Gemeinschaftsge-
fiihl auch definiert - der Logik des menschlichen Zusammenlebens entziehen.
Wo er dies tut, in der Neurose und Psychose, leidet er gerade an dieser sei-
ner Unfiihigkeit zur Teilnahme am gemeinschaftlichen Leben, Auch scheint
jeder im tiefsten Innern zu ahnen, dass sein Tun und Lassen eine Stellung-
nahme zur Gemeinschaft impliziert. "Es gibt keinen Menschen, der imstande
wiire, ernstlich jedes Gemelnschaftsgeﬁlhl fiir sich in Abrede zu stellen. Es
gibt keine Worte, um sich der Verpflichtungen gegen die Mitmenschen zu ent-
schlagen. Das Gemeinschaftsgefiihl bringt sich stets mit warnender Stimme
in Erinnerung. Damit soll nicht gesagt sein, dass wir immer im Sinne des
Gemeinschaftsgefiihls vorgehen, wohl aber, dass es eines gewissen Kraft-
aufwandes bedarf, um dieses Gefiihl zu drosseln, beiseite zu schieben, und
ferner, dass bei der Allgemeingiiltigkeit des Gemeinschaftsgefiihls niemand
eine Handlung vornehmen kann, ohne dass er sich in irgendeiner Weise vor
diesem Gefiihl rechtfertigt. Dzher riihrt der Zug, im menschlichen Leben

fiir alles, was man denkt und tut, Griinde, zumindest Milderungsgriinde bei-
zubringen und es éntsteht daraus die eigenartige Technik des Lebens, des
Denkens und Handelns, dass wir immer im Zusammenhang mit dem Gemein-
schaftsgefiihl stehen wollen, zu stehen glauben oder wenigstens den Schein die-

ses Zusammenhangs erwecken wollen."“) Mit diesem Hinweis, dass jeder
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Mensch seine gemeinschaftswidrigen Handlungen vor einer inneren Stimme

zu rechtfertigen versucht und fihig ist, ""des Menschen Mahnruf an sich selbst"
im Sinne Fromms wahrzunehmen, umschreibt Adler die Moglichkeit des echten
Gewissens., Damit ist nicht das Befolgen von unreflektierten, durch den Erzie-
hungsprozess aufgedriingten Normen und Konventionen gemeint, deren Einhal-
ten durch unbewusste Angst vor Strafe bewirkt wird, sondern ein tieferes
Wissen um die Auswirkungen der eigenen Handlungsweise, die auf den Handeln-
den wieder zuriickfallen kinnten. Man braucht nicht erst an Raskolnikows Ge-
miitszustand angesichts seines Mordes an der alten Wucherin zu denken, um
ein Beispiel fiir den Ruf des Gewissens vor Augen zu haben. Solange das Ge-
fithlsleben noch nicht ganz erkrankt ist, weiss der Mensch um sein Versa-

gen im Zusammenleben; er leidet darunter und bringt dies in therapeutischen
Gespriichen zum Ausdruck. Es wiire allerdings zu erértern, ob nicht das Ge-
wissen davon abhlingig ist, dass eine gewisse Beziehungsfihigkeit, ein gewisser
Grad an Gemeinschaftsgefiihl sich im Verlaufe der Personlichkeitsentwicklung
des Kindes bilden kann. Dieses Problem, auf das hier nicht weiter eingegangen
werden kann, hiingt bei Adler damit zusammen, dass er das Gemeinschaftsge-
fiihl teilweise als angeborene Komponente des Seelenlebens betrachtet hat; da-
durch wiire diese Gewissensinstanz auch bei jedem Menschen bereits gegeben
und diirfte nur durch den Erziehungsprozess nicht verschiittet oder verzerrt

werden,

Es bleibt noch die Frage, wie die Entwicklung zu einem héheren Grad an Ge-
meinschaftsgefiihl geférdert werden kann, und damit verbindet sich zugleich

die Frage nach Adlers Stellung zu politischen Bewegungen. Das Ziel ist bei

ihm klar umrissen: Jeder Mensch sollte iiber ein zuliingliches Mass an Gemein-
schaftsgefiihl verfiigen, um sein Leben in der Liebe, in der Arbeit und im Rahmen
der persinlichen Gemeinschaft seines Freundes- und Bekanntenkreises ausschopfen
zu kénnen; damit wiire gleichzeitig die emotionale Basis gegeben, um die Proble-
me der Gemeinschaft im gesellschaftlichen Rahmen besser 18sen zu kdnnen.

Gemeinschaftsgefiihl sollte so weit vorhanden sein, dass es sich wie das Atmen
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oder der aufrechte Gang automatisch auswlrkt.75) Adlers Lebenswerk macht
deutlich, wie er die Entwicklung des Gemeinschaftsgefiihls zu unterstiitzen
gedachte. Ausser der Arbeit in der Praxis und den zahlreichen Vortriigen

sah er auch ein bedeutendes Wirkungsfeld in der Erziehungsberatung und in
der Beratung und Schulung der Lehrer, von denen jeder wiederum in thera-
peutischem und prophylaktischem Sinne bei einer ganzen Klasse von Kindern
wirken konnte, Die "Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie' ent-
hiilt zahlreiche Artikel, wo versucht wird, auch das Problem der Kriminalitiit
in einem psychologischen Lichte darzustellen.

Dem Individualpsychologen bietet sich somit ein weites Wirkungsfeld: die
positiven Ansiitze zu fordern, "die zahllosen irrefiihrenden und krankmachenden
Leitlinien aber aufzudecken und unschiidlich zu machen, ist unsere gegenwiirtige
Aufgabe, die weit iiber die Grenzen einer drztlichen Kunst hinausfiihrt, von der
unser gesellschaftliches Leben, die Kinder- und Volkserziehung die wertvollsten
Keime erwarten diirfen. Denn das Ziel dieser Lebensanschauung ist: verstirkter
wirklichkeitssinn, Verantwortlichkeit und Ersatz der latenten Gehiissigkeit

durch gegenseitiges Wohlwollen, die aber ganz nur zu gewinnen sind durch die
bewusste Entfaltung des Gemeinschaftsgefiihls und durch den bewussten Abbruch
des Strebens nach Macht."'® Der "ehrliche Psychologe", schreibt Adler im
Jahre 1934, kann aber auch die Augen nicht verschliessen vor den exogenen
Faktoren in der Gesellschaft, die eine Entfaltung des Gemeinschaftsgefiihls auf
allen Ebenen verhindern und den Menschen aufwachsen lassen "wie in Feindes-
land"; er sollte Stellung beziehen und aufklirend wirken gegen den Nationalismus,
"gegen Eroberungs-, Rache- und Prestigekriege, gegen das Versinken des Volkes
in Hoffnungslosigkeit infolge weitverbreiteter Arbeitslosigkeit, und gegen alle
andern Storungen der Ausbreitung des Gemeinschaftsgefiihls in der Familie, in
der Schule und im sozialen Lebe: ".77)

Adler stand dem Austromarxismus nahe, und trotzdem rief der Versuch einiger
seiner Mitarbeiter wie Manes Sperber, Otto Riihle und Alice Riihle-Gerstel, eine

Synthese von Marxismus und Individualpsychologie zu versuchen, grosse Meinungs-
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verschiedenheiten hervor. Genauere Angaben sind dariiber jedoch nicht zu
finden. Adlers grundsiitzliche Stellungnahme zu jeder politischen Bewegung
ist in seinen Schriften allerdings vorhanden, und es ist anzunehmen, dass er
diesen gleichen strengen Massstab auch auf den Marxismus als politische Be~
wegung in Anwendung brachte und dass seine diesbeziigliche Stellungnahme
darin enthalten ist.

Adler warnt insbesondere vor einem Missbrauch der Idee des Gemeinschafts -
gefiihls in der Politik. Das vorhandene Gemeinschaftsgefiihl sei derzeit zwar
noch nicht so stark, um die grossen kulturell und sozial bedingten Schwierig-
keiten zugunsten ""der ganzen menschlichen Familie' zu lésen, aber Massen-
bewegungen und politische Strémungen berufen sich doch darauf. Eine genauere
Beurteilung miisse hernach ergeben, ob "die Linie der geplanten Bewegung"
wirklich in das Wohl der Allgemeinheit einmiinde. > "Gefiihrlich scheint mir
der Missbrauch der Idee des Gemeinschaftsgefiihls in der Form, die gelegent-
liche bisherige Ungekliirtheit des Weges zum Gemeinschaftsgefiihl dazu zu be-
niitzen, gemeinschaftsschiidliche Anschauungs-und Lebensformen gutzuheissen
und zu forcieren unter dem Titel der Rettung der gegenwiirtigen oder sogar
einer zukiinftigen Gemeinschaft. So finden gelegentlich die Todesstrafe, der
Krieg oder selbst die Aufopferung Widerstrebender ihre maulgewandten Fiir-
sprecher, die sich immer auch - welch ein Zeichen der Allgewalt des Gemein-
schaftsgefiihls! - mit dem Mantel des Gemeinschaftsgefiihls drapieren. Alle
diese veralteten Anschauungen sind vielmehr deutliche Anzeichen dafiir, dass
diese Fiirsprache aus der mangelnden Zuversicht stammt, einen besseren, einen
neuen Weg zu finden, demnach aus einem nicht zu verkennenden Minderwertig-
keitsgefiihl. Dass auch der Mord nichts éndert an der Allgewalt fortgeschritte-
ner Ideen, noch an dem Zusammenbruch absterbender, sollte die Menschheits-
geschichte jeden gelehrt haben. n79)

Die dkonomische Lehre von Marx schiitzt Adler sehr hoch ein und meint, dass
sein Werk wie kein anderes geeignet sei, um den Blick fiir Zusammenhiinge zu
schiirfen, &0 Es ist flir ihn selbstverstindlich, "dass jedem der Lohn seiner
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Arbeit gebiihrt und dass die Ausbeutung des Lebens und der Arbeit anderer
niemals das Wohl der Menschheit fsrdern kann", ®2 und ebenso unbestritten
ist, dass zahlreiche Schwierigkeiten im Prozess der Arbeitsteilung "ihre
Ursache in der Klassenschichtung der Gesellschaft" haben, "indem entweder
personliche Macht und konomische Interessen die Verteilung des Arbeitsge-
bietes beeinflussen, so dass genussvollere Stellungen, die mehr Macht verlei-
hen, an bestimmte Gesellschaftsgruppen gelangen, wiihrend andere davon aus-
geschlossen sind. .. Es war die Gewalt, die ununterbrochen eingegriffen hat,
um die Arbeit fiir die einen zu einer Art Privilegium, fiir die andern zu einer
Art Unterdriickung auszugeatalten."sz)

Die marxistische Geschichtsauffassung besagt, dass die Skonomischen Grund-
lagen den ideologischen Ueberbau, d.h. das Denken und Verhalten der Menschen
bedingten. Adler stimmt dem grundsiitzlich zu, macht aber einen hchst interessan-
ten Einwand geltend: Aus der Geschichte und aus den Erkenntnissen der Individual-
psychologie zieht er den Schluss, '"dass das menschliche Seelenleben gern mit
Irrtiimern auf die Impulse der skonomischen Grundlagen antwortet" und sich
‘diesen Irrtiimern nur langsam entwlndetsa) und dass die jeweiligen Skonomi-
schen Verhiiltnisse von jedem Einzelnen und von den Massen "je nach dem vor-
her erworbenen Lebensstil reflektiert und beantwortet" werdenM).

Farau bezeichnet Adlers Stellung zum politischen Problem zwar als sozialistisch,
jedoch antimaterialistisch, und zwar in dem Sinne, als seine Philosophie der Ge-
meinschaft auf der psychologischen Entwicklungsmoglichkeit jedes einzelnen
Menschen beruhe. “ Das bedeutet insofern eine Unterstellung, als Adler die
Bedeutung dkonomischer und politischer Vorgiinge und ihre tiefgreifenden Aus-
wirkungen auf das Leben breiter Bevilkerungsschichten nicht {ibersehen hat,

Fiir die Frage deﬁ Krieges, der krassesten Form kollektiven gemeinschafts-
schiidigenden Verhaltens, suchte Adler die Erklirung weitgehend in wirtschaft-
lichen und politischen Faktoren; dies im Gegensatz zu Freud, der gesellschaft-
liche Zusammenhiinge weniger beriicksichtigte und das mérderische Treiben des
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ersten Weltkrieges mit einer der menschlichen Natur immanenten Feind-
seligkeit erklirte. Adler wandte sich in einer Schrift aus dem Jahre 1919 mit
aller Deutlichkeit dagegen, dass die Schuld am Krieg dem Volke zugeschrieben
werde und bot damit keinerlei Ansatz, den Krieg aus dem Wesen des Menschen
selbst zu begrﬁnden.“)

Dies ist besonders deshalb erwiihnenswert, weil er noch einige Jahre zuvor
einen Aggressionstrieb postuliert hatte. In einer Schrift aus dem Jahre 1908
"Ueber das Zirtlichkeitsbediirfnis des Kindes" schreibt er, dass das Gemein-
schaftsgefiihl als "wichtigster Regulator des Aggressionstriebes" fungiere. £Y
Zwei Jahrzehnte spiter blickt er darauf als eine Art Jugendirrtum zuriick: Er
habe im Jahre 1908 noch angenommen, dass jedes Individuum sich eigentlich
stets in einem Zustand der Aggression befinde und habe diese Stellungnahme
88)

unvorsichtigerweise Aggressionstrieb genannt. Freud, mit dessen Kreis
Adler bis 1911 zusammenarbeitete, &9 lehnte den Gedanken an eine im Trieb-
leben verankerte Aggression des Menschen vorerst ab; Jahre spiiter griff er

ihn jedoch uufgo) und entwickelte ihn schliesslich weiter zur Theorie des Todes-~
triebes. Sein '"Homo homini lupus; wer hat nach allen Erfahrungen des Lebens
und der Geschichte den Mut, diesen Satz zu bostrelten?"m) fiigte sich in die
traditionellen Erkliirungen ein. Adler dagegen betrachtete den ersten Weltkrieg
als politisches Phiinomen und schloss sich einer solchen Deduktion aus der

menschlichen Natur nicht an.

Arthur Kronfeld weist in einem Artikel in der "Internationalen Zeitschrift"
darauf hin, dass die Individualpsychologie in ihren Erkenntnissen selbstver-
stiindlich auf einem weltanschaulichen Fundament beruht, ohne ihren Anhiingern
die Freiheit ihres Weltbildes zu nehmen; und zwar sel sie nur vereinbar mit
einer rationalen Ethik, die die Wiirde der Person in jedem Einzelmenschen
unerschiitterlich achte und die Gleichwertigkeit aller in der Gemeinschaft als
héchstes Gebot betrachte. =

Die Entfaltung des Gemeinschaftsgefiihls ist das Ziel, von dem Adler nicht ab-
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riicken kann, da er es durch seine wissenschaftlichen Erkenntnisse als fun-
diert betrachtet, Diese Sonde, mit der er den Lebensstil jedes einzelnen
Menschen einzuschiitzen pflegt, legt er auch an die politischen Bewegungen
an. Er betrachtet jede Stromung als gerechtfertigt, deren Richtung den un-
widerlegbaren Beweis liefert, dass sie vom Ziele des Wohles der gesamten
Menschheit geleitet ist und erachtet jede als verfehlt, die diesem Standpunkt
wlderaprlcht.%) Und so wie er sagt, dass man bei der Beurteilung jedes
Einzelnen nicht nur auf seine Worte héren diirfe, sondern ihm "auf die Finger
schauen', d.h. auf seine Handlungsweise achten miisse, so darf auch bei jeder
politischen Strémung das Wohl der Gesamtheit nicht nur in ihren Worten oder
Gefiihlen ein Anliegen sein, sondern es muss sich durch die Handlungsweise
ihrer Anhiinger als gesichert erweisen. Das Gemeinschaftsgefiihl muss sich in
der Haltung des einzelnen Individuums, die in der zwischenmenschlichen Bezie-
hung zur Anwendung kommt, manifestieren.

Damit stellt sich das Problem des Gemeinschaftsgefiihls im engeren Sinne in
der Ich-Du-Beziehung. Gemeinschaftsgefiihl gewiihrleistet fiir das Individuum
seelische Gesundheit; die Stérung des Gemeinschaftsgefiihls dagegen zeigt sich
je nach ihrem Grad wie bereits erwiihnt als Neurose oder Psychose.
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C) Das Individuum

1. Gemeinschaftsgefiihl als angeborene Komponente

Auf der Ebene des Individuums erfasst der Begriff des Gemeinschaftsgefiihls bei
Adler den Bezug zum Du in den verschiedenen Varianten. Inwieweit eine Reaktion
dem gesunden oder kranken Bereich zuzuordnen ist und welcher Stellenwert ihr
zukommt, kann in der Individualpsychologie erst aus einer Art psychologischer
Bestandesaufnahme aller Lebensbeziige des Individuums verstanden werden.

Ist die Bezogenheit auf das Du als gelebter Vollzug bereits naturgegeben? Oder
ist sie als eine Fihigkeit zu betrachten, die fhnlich wie die Sprache wesenhaft
zum Menschen gehort, jedoch nur verwirklicht werden kann, wenn erlebtes Ange~
sprochenwerden vom Du in einer bestimmten Entwicklungsphase kontinuierlich
vorhanden ist und die Fihigkeit sich bilden lisst? In der ausgereiften Fassung
seiner Lehre neigt Adler ganz dieser letzteren Auffassung zu, Gegeniiber seinem
frilheren Standpunkt bedeutet dies eine grundlegende Wende, die auf die psycho-
therapeutische Arbeit und auf die Prophylaxe entscheidende Auswirkungen hat,

Vor allem in der bereits erwiihnten frithen Studie "Ueber das Zirtlichkeitsbhe -
diirfnis des Kindes', die Ansiitze zu den bedeutenden Untersuchungen der spiiteren
Entwicklungspsychologie enthiilt, geht Adler davon aus, dass das Gemeinschafts-
gefiihl dem Menschen angeboren sei. Er legt darin dar, dass wir im Zirtlichkeits-
bediirfnis - das sich sehr friih bemerkbar mache - "den Abglanz von mehrfachen
Regungen des Gemeinschaftsgefiihls, von offenen und unbewussten Wiinschen
wahrnehmen, Aeusserungen von Instinkten, die sich stellenweise zu Bewusstseins-
intensitiiten verdichten. Abgespaltene Komponenten des Tasttriebes, des Schau-
triebs, des Hortriebs, der Sexualitiit liefern in eigenartiger Verschriinkung das
auszuwithlende Mtterhl."m) Von der richtigen Flihrung dieses Gefiihlskomplexes
hiinge ein grosser Teil der Entwicklung der Personlichkeit ab; dadurch werde das
Zirtlichkeitsbediirfnis auf eine hohere Stufe gehoben, und die abgeleiteten, geliu-
terten Gemeinschaftsgefiihle im Sinne einer Zuwendung zu einem erweiterten Per-

sonenkreis konnten dann erwachsen, wenn das primiire Ziel einer befriedigenden
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Stellungnahme des Kindes zu seiner engeren Umgebung erreicht worden sei.
Dieser Zirtlichkeitstrieb wurzle im "organischen Boden des Gemeinschaftsge-
fuhls"ss) - eine Aeusserung, die man auch anthropologisch verstehen kénnte,

die aber ergiinzt wird durch weitere, wo er im Zusammenhang mit der Ent-
wicklung von kranken Stimmungslagen im Gemiit des Kindes, die sich zur Neu-
rose weiterentwickeln kdnnen, darlegt, dass das Kind sich in diesem Stadium

in einem fortwiithrenden inneren Konflikt mit "der Stimme seines Gemeinschafts-
gefiihls'" befinde, oder dass die aus diesen kranken Stimmungslagen entspringende
Unverséhnlichkeit mit den Menschen auf "die Instanz des Gemeinschaftsgefiihls"
96)

stosse.

Er scheint zu diesem frithen Zeitpunkt unter dem angeborenen Gemeinschaftsge-
fiihl eine umfassende Beziehungsfilhigkeit zu verstehen: die Verwachsenheit mit
dem Leben, die Bejahung und die Versthntheit mit demselben. In diesem Sinne
liegt es nicht nur jeder Beziehung des Kindes zu anderen Menschen, sondern
auch seiner Beziehung zu Tieren, Pflanzen und Gegenstiinden mgrunde.m

Auch betrachtet Adler den Lebensstil, die individuelle psychische Bewegungs-
linie, vorldufig noch als Resultante von zwei antagonistischen Grundfaktoren,
niimlich als eine Mischung von Gemeinschaftsgefiihl und Streben nach persdnli-
cher Ueberlegenheit, Das Gemeinschaftsgefiihl zeige sich als angeborenes Ge-
bilde, als "unsterblich, real, physiologisch begriindet", das Streben nach Macht
dagegen als erzieherisches Artefakt, das sich zumeist in verschleierter Form
entfalte, sich heimlich auf den Wegen des Gemeinschaftsgefiihls durchzusetzen
suche und die Gemeinschaft unablissig zum eigenen Prestige auszubeuten trachte. )
Adlers Mitarbeiter sprechen zu dieser Zeit ebenfalls vom angeborenen Gemein-
schaftsgefiihl; > Wexberg und Furtmiller sehen die synthetische Aufgsbe des
Psychotherapeuten vom individualpsychologischen Standpunkt aus in der Freile-
gung des durch das Minderwertigkeitsgefiihl und seine Kompensationen verschiitte-
ten Gemeinschaftsgefiihls und in der Erziehung des Menschen in dem durch seine
biologischen Bedingungen definierten Sinne der Sozialitiit, 99



Die weitere Forschung der Individualpsychologie scheint jedoch die Annahme
eines hereditir verankerten Gemeinschaftsgefiihls allmiihlich ins Wanken ge-
bracht zu haben, wird doch die Interpretation immer vager. 1926 versucht
Adler das angeborene Gemeinschaftsgefiihl im Zusammenhang mit der Fiihig-
keit der Einfiihlung als ein "kosmisches Gefiihl" zu erkldren, "ein Abglanz des
Zusammenhanges alles Kosmischen, das in uns lebt, dessen wir uns nicht ganz
entschlagen kénnen und das uns die Fihigkeit gibt, uns in Dinge einzufiihlen, die

ausserhalb unseres Korpers llegen."uu)

2. Gemeinschaftsgefiihl als werdende Komponente

Man konnte diese Aeusserungen als Gebundenheit an die Gemeinschaft in anthro-
pologischem Sinne einordnen; dann stiinden sie nicht im Widerspruch zu den
Darlegungen der folgenden Zeit, in denen vom Gemeinschaftsgefiihl nur noch

als einer im Erziehungsprozess werdenden Komponente des Seelenlebens die
Rede ist. Der Uebergang zeigt sich bereits in der "Menschenkenntnis': Das
Aufbliihen organisch bedingter Ziirtlichkeitsregungen, die so weit gehen, dass
das Kind die Nithe der Erwachsenen sucht, wird noch als Anzeichen des angebo-
renen Gemeinschaftsgefiihls bezeichnet, im gleichen Atemzug aber festgestellt,
dass durch das Stillen dieses friihkindlichen Bediirfnisses nach Zuwendung das
Gefiihl der Zusammengehdrigkeit sich im Gemiit des Kindes bilden und festigen
kann, Das Gemeinschaftsgefiihl wird dadurch'in der Seele des Kindes boden-
stiindig". Durch die Einwirkungen im weiteren Leben wird es noch nuanciert,
beschriinkt sich eventuell auf einen gewissen Stand der Entwicklung oder erwei-
tert sich im glinstigen Fall iiber die Familie hinaus, Verlassen kann es den Men-
schen nur noch unter den schwersten krankhaften Ausartungen seines Seelenle-
bens. e

Spiiter nimmt Adler in Artikeln in der "Internationalen Zeitschrift" ausdriicklich
gegen eine Hereditiit des Gemeinschaftsgefiihles Stellung und bezeichnet es als
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ausgesprochenen Irrtum, wenn man die Verschiedenheit des Gemeinschaftsge-
fiihls auf angeborene Faktoren zuriickfiihren wollte, und zwar nicht nur wegen
der Unmiglichkeit, die Auswirkungen von angeborenen Faktoren je aus dem Ge-
wordenen herausschiilen zu kinnen, sondern weil es sich gezeigt habe, dass das
Kind erst in den tausendfiltigen Eindriicken seiner ersten Lebenszeit seinen
Lebensstil mit einem bestimmten Grad an psychischer Aktivitiit und an Gemein-
schaftsgefiihl bilde. 1% "Der Grad des Gemeinschaftsgefiihls (die Neigung zum
Mitleben) ist im Beginn des Lebens in den ersten Jahren errungen worden. Wir
kennen die nitheren Umstiinde, unter denen sich Gemeinschaftsgefiihl bildet

oder nicht bildet, Fehler, die sich einschleichen, so dass das Individuum in
seiner endogenen Gestaltung nicht fihig ist, auf soziale exogene Frktoren (Du
und Wir, Beruf, Liebe) 'richtig' zu antworten. Es ist die 'psychische Konsti~
tution', die nicht angeboren ist, aber im Laufe der ersten Jahre fertiggestellt
wird. n104) Aus der Spannung zwischen diesen beiden Feldern, zwischen der
sogenannten psychischen Konstitution, d.h. seinem erworbenen friihkindlichen
Selbstgefiihl und seiner Reaktionsweise, und den exogenen Anforderungen des
jeweiligen Lebensalters entwickelt und festigt sich die Haltung eines Individuums
und modifiziert sich im Verlaufe der weiteren Entwicklung im Sinne einer Aus-
weitung seiner sozialen Kontaktfithigkeit oder im Sinne der Neurose.

Die Moglichkeit zur Aneignung eines hohen Masses an Gemeinschaftsgefiihl ist
grundsiitzlich bei jedem Menschen gegeben, nur ist die kulturelle Entwicklung
noch nicht so weit, um das Gemeinschaftsgefiihl in jedem in dem Masse zur Ent-
faltung zu bringen, dass es im Zusammenleben automatisch zur Wirkung kommt.
Der Gedanke, dass der Mensch einmal Gemeinschaftsgefiihl dussern werde wie
Atmen, veranschaulicht diesen Prospekt sehr gut, Adler hegt grosses Vertrauen,
dass die Menschheit diese Stufe erreichen wird, wenn auch vielleicht spit -
vorausgesetzt dass sie sich nicht friither in Kriegen zugrunde richtet. 199).
Die naturgegebene Fiihigkeit zum Gemeinschaftsgefiihl wird also durch das
Zusammenleben wiithrend der friihen Lebenszeit zur Entfaltung gebracht; der
Grad an Gemeinschaftsgefiihl gibt Aufschluss iiber Gelingen oder Misslingen

des Erziehungsprozesses.
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2.a) Gemeinschaftsgefiihl als Resultat eines gegliickten Erziehungsprozes

Es ist ein altes Postulat der Piidagogik, dass die Erziehung bei den Erziehern
beginnen sollte. Doch erst durch die Forschungen der Tiefenpsychologie wurde
deutlich, in welch tiefgreifendem Masse die Personlichkeit des Erziehers auf
den psychischen Werdegang des Kindes einwirkt. Es ist das Verdienst von
Alfred Adler, dass er zu seciner Zeit die Aufmerksamkeit ganz entschieden auf
das Erziehungsproblem gelenkt hat, und zwar in anderem Masse als zum Bei-
spiel die Freudsche Schuie, welcher der Zugang zu den Husserst differenzierten
wechselseitigen Vorgiingen in der Erziehung dadurch versperrt war, dass die
Personlichkeitswerdung auf der Trieblehre beruhte,

Das Gemeinschaftsgefiihl in diesem Sinne betrachtet Adler einerseits als Teil
des ganzen Lebensstils, den das Kind im Verlaufe der ersten Jahre seines
Zusammenlebens mit Eltern und Geschwistern entwickelt; zugleich ist es aber
auch die Grundlage fiir die Entwicklung der Personlichkeit. Gemeinschaftsgefiihl
ist Vollzug und Erlebnis der Gemeinschaft mit einem Du, und primiires Du fiir
das Kind ist die Mutter oder eine andere Pflegeperson. Nur wenn sie selbst -
und auch die andern, die sich im weiteren Verlaufe am Erziehungsprozess be-
teiligen - iiber ein entwickeltes Gemeinschaftsgefiihl verfiigt, kann sie dem Kind
das Erlebnis der Gemeinschaft vermitteln, 199 Die Ausgeglichenheit oder die
Nervositit der Erzieherpersnlichkeit, ihre emotionale Reife und ihr Wert-
system, mit dem sie das kindliche Verhalten beurteilt und bejahend oder ver-
neinend beeinflusst, gestalten die priigenden Eindriicke des SHuglings, und zwar
in einem Stadium, da er in grésster Ohnmacht und Hilflosigkeit ganz auf seine
Umgebung angewiesen ist,

Diese Situation der Ohnmacht, in der das Kind filir Gefiihle der Schwiiche, der
Minderwertigkeit und der Angst ausserordentlich anfillig ist, kann nur gemildert
werden, indem auf seine physischen Bediirfnisse und auf sein Bediirfnis nach
Beachtung und emotionaler Wiirme angemessen eingegangen wird. Die soziale
Atmosphiire, in der sich der Alltag des Siuglings abspielt und in der er mit den



Erfordernissen des Lebens allmiihlich vertraut gemacht wird, beeinflusst

seine Neigung zum Mittun, seine Bereitschaft zur Kooperation. Bereits im
zweiten Lebensjahr ist die individuelle seelische Reaktionsweise des Kindes,
sein Lebensstil erkennbar; es formt ihn, noch bevor es iiber eine zureichende
Sprache oder fiber zureichende Begriffe verfiigt, um sein Befinden und sein Er-
leben zu arttkulleren.lm)

Dieser friihkindliche Lebensstil, der die Basis der Personlichkeit bildet, ent-
steht in einem Prozess der Anpassung an die soziale Struktur der niheren Um-~
gebung, und zwar mit verhiiltnismiissig unzuldnglichen Mitteln und unter dem
evolutioniiren Zwang zur Ueberwindung der Schwiiche. Das Kind ist dabei einer
Fiille von Erlebnissen und Eindriicken ausgesetzt, in der es sich zurechtzufinden
hat und einen Weg zu finden versucht, um iiber seine Schwiicheposition hinauszu-
wachsen. Zur naturgegebenen Schwiiche, der Unfihigkeit, das eigene Leben auf-
rechtzuerhalten, kommt die Schwiiche aus dem sozialen Bereich, niimlich aus
dem Vergleich mit der grossgewachsenen, tausenderlei Fihigkeiten besitzenden
erwachsenen Umgebung. Diese Quelle des Schwiichegefiihls ist fiir das Kind nicht
minder schwierig und wirkt sich ebenfalls tiefgreifend aus. In dieser diffizilen
Situation ertastet das Kind sein Tiitigkeits- und Beziehungsfeld, und aus dem an-
fiinglichen Tasten formt sich allmiihlich die psychische Gangart. Es ist eine Art
Meinung des Kindes, welchen Weg es einschlagen soll, um seine Fihigkeiten so
weit suszugestalten, dass es in den von der Gemeinschaft gestellten Anforderungen
keine Niederlagen erleidet, sich nicht wertlos fiihlen muss. "Als Massstab seiner
Kraft dient ihm die gefiihlsmiissig und ungefiihr erfasste Leistungsfihigkeit in
einer durchaus nicht neutralen Umgebung, die nur schlecht eine Vorschule des
Lebens abgibt. Aufbauend auf einem subjektiven Eindruck, oft durch wenig mass-
gebende Erfolge oder Niederlagen geleitet, schafft sich das Kind Weg und Ziel
und Anschaulichkeit zu einer in der Zukunft liegenden Héhe. Alle Mittel der Indi-
vidualpsychologie, die zum Verstiindnis der Persinlichkeit filhren sollen, rechnen
mit der Meinung des Individuums iiber das Ziel der Ueberlegenheit, mit der
Stiirke seines Minderwertigkeitsgefiihls und mit dem Grade seines Gemeinschafts-
gefithls, Bei niiherer Einsicht in das Verhiiltnis dieser Faktoren wird man sehen,



dass sie alle die Art und den Grad des Gemeinschaftsgefiihls konctlm."los,
Der Lebensstil enthiilt Aktivitit und Gemeinschaftsgefiihl in je eigener Qualitit
und Quantitiit und damit verbunden die soziale Struktur der menschlichen Aus-
drucksformen; er stellt eine schépferische Leistung des Kindes dar - nicht das
Produkt kausaler Gesetzmiissigkeiten. Der Grad an Kooperationsbhereitschaft

des Kindes widerspiegelt den Grad an Mitmenschlichkeit, den es erfahren hat. p7)

Da das Kind durch seine Schwiichesituation stindig einem Gefiihl der Minderwer-
tigkeit ausgesetzt ist, kann jeder zusiitzliche Faktor eine gewaltige Erschwerung
bedeuten und sich gravierend auswirken. Vor diesem Hintergrund ist das Problem
der Organminderwertigkeiten zu sehen, die fiir das Kind eine zusiitzliche Schwii-
chung ausmachen und die von der Umgebung her die Gefahr der Ueberforderung
einerseits und der Verzirtelung andererseits in sich bergen. Auch die Schwere
der Aufgaben, die an das Kind herangetragen werden, oder die ungeschickte Art,
in der die Erzieher ihre Anforderungen zu stellen pflegen, schaffen Schwierig-
keiten, die das Kind mit seinen unzulinglichen Mitteln unter Umstiinden nicht
bewiiltigen kann. Hinzu kommen die tausendfdltigen Komplikationen, die durch

die Geschwisterkonstellation entstehen, durch die Position als iltestes, mittleres
oder jiingstes Kind, o als Bub oder Miidchen, ferner die soziale Stellung der
Familie und deren 6konomische Situation. All dies spielt sich in einem bestimmten
Familienklima ab, sei es ein Klima der Besorgtheit, der Aengstlichkeit, des
Pessimismus oder der Hirte und Lieblosigkeit, oder aber der Sicherheit, der
Wiirme und der Freude am Leben. i

Aus dem Wissen um das durch die Schwiichesituation des Kindes bedingte Minder-
wertigkeitsgefiihl ergeben sich Vorsichtsmassnahmen fiir den Erzieher: dem

Kind bei der Ueberwindung seiner Schwierigkeiten helfend beizustehen, es nicht
in die Enge zu treiben, nicht zu iiberfordern, ihm die Umwelt nicht feindlich er-
scheinen zu lassen und es davor zu bewahren, die Schattenseiten des Lebens

allzu stark zu erfahren. B% Nur so kann das Kind den Mut entwickeln, {iber

die Schwiiche hinauszuwachsen und seine Fihigkeiten zu erproben, und nur so
kann sich Gemeinschaftsgefiihl bilden. Die erlebte Gemeinschaft mit der helfenden
Pflegeperson ist der Ausgangspunkt fiir das Gemeinschaftsgefiihl des Kindes.
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Adler warnt die Erzieher vor der Gefahr eines Fehlverhaltens nach zwei Seiten:
der Hiirte einerseits und der Verwshnung andererseits. In der ausgepriigteren
Form entspringen beide Haltungen nicht nur einer Meinung der erziehenden Per-
stnlichkeit, sondern sind in deren Charakter begriindet und schaffen deshalb das
ganze Klima.

Strenge und Hiirte gehen zumeist mit einem Mangel an Zirtlichkeit und emotiona-
ler Wiirme einher. Das ergibt im gesamten ein Klima der Lieblosigkeit, in dem
das Kind einen positiven Gefiihlsaustausch gar nicht kennenlernt. Dadurch bleibt
das Fundament fiir den Aufbau der Personlichkeit ausserordentlich schwach. )
Die harte Erziehung verunmioglicht an der Basis die Entstehung von Gemeinschafts-

gefithl, ndmlich in der Beziehung zwischen Eltern und Kind. Auch in ihren subtileren

Formen ist sie darauf angelegt, Bravheit und Gehorsam zu erwirken bzw. zu er-
zwingen. Sie lisst dem Kind nur zwei Auswege: den der Auflehnung und des
offenen oder versteckten Machtkampfes oder den Weg der Unterwiirfigkeit, der
vorgetduschten Bravheit und der Resignation. Beide Varianten sind in ihrem
Wechselspiel Kennzeichen der autoritiiren Persionlichkeit, 114
Angesichts der Schwiichesituation des Kindes nimmt Adler bereits in einer seiner
ersten Arbeiten Stellung gegen jegliche Gewaltanwendung in der Erziehung. "Seit
die Priigel aus der Justiz verschwunden sind, muss es als Barbarei angesehen
werden, Kinder zu schlagen, Wer da glaubt, nicht ohne Schliige in der Erziehung
auskommen zu konnen, gesteht seine Unfihigkeit ein und sollte lieber die Hand
von den Kindern lassen. Abschliessung an einem einsamen Ort halten wir fiir
ebenso barbarisch wie Schliige, und wir kinnen uns des Verdachts nicht erweh-
ren, dass diese Strafe dem Charakter ebenso verhiingnisvoll werden kann wie

die erste Gefingnishaft dem jugendlichen Verbrecher. Aber auch leichtere Stra-
fen kénnen das Kind leicht zur Wiederholung verleiten und schiidigen das Ehrge-
fiihl. Schimpfworte oder beharrlicher, harter Tadel verschlechtern die Chancen
der Erziehung."''® Ein Mitarbeiter Adlers fordert deshalb einen bewussten Ab-
bau des piidagogischen Imperialismus; der Erzicher miisse auf seine Autoritiit,
auf Gewalt, Zwang und Privilegien verzichten, da sie nur schiidliche Abhiingigkeit
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erzeugen, das gesunde Selbstvertrauen storen und das Kind mit Bevormundung,
driickender Unfehlbarkeit und quiilender Unzulinglichkeit belasten, 29 Auch der
strenge Umgang mit einem Geschwister oder die Bevorzugung desselben kann
eine gefihrlich tiefgreifende Entmutigung bewirken und den Anschluss an die Ge-
meinschaft verhindern. 254

Nicht minder schiidlich kann sich aber auch die Verwthnung auswirken, Sie ver-
mittelt dem Kind durch das Treibhausklima eine irrige Vorstellung vom Zusammen-
leben, sodass es sich dann in der grosseren Gemeinschaft des Kindergartens oder
der Schule nur schwer oder gar nicht einleben kann. Auch innerhalb der Familie
kann es sich nicht zum Mitspieler entwickeln; die Verziirtelung verhindert, dass

es seine eigenen Fithigkeiten erprobt und die Genugtuung eigenen Kionnens kennen-
lernt, Es wird dazu verleitet, Anforderungen aus dem Wege zu gehen und sich

die Zuwendung mit den in friiher Kindheit eingeiibten Verhaltensweisen zu erwir-
118)
ken.

Auffallend ist, dass Adler in den Schriften nach 1930 nur noch den verziirtelnden
Lebensstil als Ursache der Neurose nennt und die strenge Erziehung kaum mehr
erwiihnt. Diese Wende ist teilweise dadurch erklirbar, dass er in Amerika ande-
re Formen des Umgangs mit Kindern kennengelernt hat, deren Gefahren ihm mehr
auf der Seite der Verwthnung zu liegen schienen. 9

In der Medizin haben sich erst aus der griindlichen Erforschung der Ursachen
von Krankheiten brauchbare Richtlinien fiir die kérperliche Hygiene ableiten
lassen. In der Psychologie stellt sich das Problem in dhnlicher Weise: Erst
durch die profunde Kenntais der Fektoren, die das Kind in seinem Gefiihlsleben
irritieren, es vom gemeinschaftlichen Wege abdriingen und zu seelischer Krank-
heit filhren, ldsst sich skizzieren, welches die Voraussetzungen fiir eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung sind. In der Individualpsychologie zeichnet sich fir
den Erzieher eine Haltung ab, in der er dem Kind auf dem Wege der Entwicklung
ermutigend beisteht, an den Schwierigkeiten und Erfolgen seines jeweiligen Ler-
nens helfend Anteil nimmt und dafiir sorgt, dass die Vertrauensbeziehung und
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der emotionale Austausch in einem gleichmiissigen Geben und Nehmen entsteht
und erhalten bleibt. Seif bezeichnet es als "bewusste Pflege des Wohlwollens
und gegenseitigen Vertrauens mit dem Ziele einer Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft auf der Grundlage der Erziehung zur verniinftigen Selbstbestimmung.
Dies setzt aber voraus, dass der Erzieher das Kind fiir ernst und voll nimmt
und niemals herabsetzt noch entmutigt, auch niemals der Bescheidenheit und
Schlichtheit vergisst, wo er von seinen Erfolgen und Misserfolgen zu dem
Kinde spricht, das in allem ihm gegeniiber weit zuriick ist und fiir das eine
nette, herzliche Kameradschaft die unerlissliche mindeste Abschlagszahlung
ist, um ihm eine ruhige, freie Entwicklung zu ermtiglichen."lzo) Die Ermuti-
gung und die Anteilnahme, der stete Riickhalt in einer Vertrauensbeziehung be-
deutet fiir das Kind eine erlebte Gemeinschaft mit einem Du, durch welche sich
das natiirliche Minderwertigkeitsgefiihl des Kindes einigermassen beruhigen und
es den Mut zu stetem, dem jeweiligen Alter entsprechendem Weiterlernen ent-
wickeln kann. Dieses Weiterlernen findet nur solange auf der niitzlichen Seite

statt, als die psychische Zielsetzung gemeinschaftsbejahend bleibt.

Die primire Beziehungsperson des Kindes, in den meisten Fiillen die Mutter,

hat es weitgehend in der Hand, ob das Kind sich auch den andern Familienmit-
gliedern, dem Vater, den Geschwistern, gleichaltrigen Kindern in der Nachbar-
schaft und auf dem Spielplatz zuzuwenden beginnt, indem sie es weder an sich bin-
det, noch es von einer Beziehungsaufnahme abhiilt oder es durch eigene Aengst-
lichkeit daran hindert. =0 Das Vertrauensverhiiltnis zu ihr ist Voraussetzung
dafiir, dass es sich mit Missgeschick und Schwierigkeiten jeglicher Art, die sich
in der Beziehung zum erweiterten Personenkreis einstellen kdnnen, an sie wen-
den kann; ihre Anleitung und sachgemiisse Hilfe ist ausschlaggebend fiir die wei-
tere Bildung des Gemeinschaftsgefiihls. Dies beinhaltet auch eine Anleitung zum
Verstiindnis fiir den andern Menschen bzw. das andere Kind und eine Anleitung
zur friedlichen Losung von Konflikten. Der Alltag des zwei- und dreijihrigen
Kindes bringt bereits eine Fiille von Konfliktsituationen mit sich, die kaum be-
achtet oder nicht ernst genommen werden und deren Bedeutung fiir die Charakter -

bildung nur selten erkannt wird. Sind dic Ansiitze zur Kooperation im weiteren
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Bereich einmal da, kann der Erzieher sie dadurch festigen, dass er zwar wei-
terhin helfend zur Seite steht, die Losung der Schwierigkeiten jedoch nach Mass-
gabe der eigenen Fiihigkeit des Kindes diesem iiberlisst,

Dieses friihkindliche Training in Kooperation bedeutet etwas anderes als eine
behavioristische Konditionierung; es ist das Einiiben einer Fihigkeit, die in der
Natur des Menschen verankert liegt und fiir seine vollwertige Entfaltung unab-
dingbar ist. In seiner Bedeutung lisst es sich in der Tat mit dem Erlernen der
Sprache vergleichen: Die Fihigkeit zu sprechen ist naturgegeben, erlernt kann
sie nur werden durch Anleitung und eigenes Ueben im sozialen Kontakt; ihre Ent-
wicklung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am gemeinschaftlichen Leben, fiir
differenzierte Verstiindigung und Tradition. Das Einiiben von Gemeinschaftsge-
fiihl - und darauf beruhend: gemeinschaftlichem Verhalten - ist aufgrund der
anthropologischen Voraussetzung, wie Adler sie sieht, unerliisslich fiir die Ent-
faltung der Persinlichkeit, Es ist die emotionale Grundlage fiir den Anschluss
an die Gemeinschaft, damit das Kind in ihr lernen und iiben, teilnehmen und bei-
tragen, dadurch seinen Erlebnisbereich ausdehnen und seine Fihigkeiten weiter
entwickeln kann.

Bei Kindern, die ein kooperatives Empfinden und Verhalten nicht einiiben konnten,
kann dies nachgeholt werden; Adler wird nicht miide, auf die Miglichkeit einer
Korrektur hinzuweisen, die beim Kind noch viel leichter ist als spiiter beim
Erwachsenen, bei dem der fehlerhafte Lebensstil sich zu einer eigentlichen Neu-
rose verfestigt haben kann. Wenn Eltern, Lehrer und Psychologen gemeinsam
verﬁtehen konnen, wie der Fehler sich im Gefiihl des Kindes eingeschlichen hat,
wo die Entmutigung ihren Ursprung hat, finden sie den Ansatz, um auf der emotio-
nalen Ebene allmihlich eine Veriinderung zu erwirken, sodass das Kind mehr Ver-

trauen in seine eigenen Fihigkeiten und mehr Sicherheit im Zusammenleben fin-
122)
det.

Adler macht aber nicht nur darauf aufmerksam, dass der Mangel in der Ent-
wicklung des Gemeinschaftsgefiihls beim Kind behoben werden kann, sondern er
legt das Gewicht auch ebenso stark auf die Prophylaxe. Unermiidlich war er durch




















































































































































































































































































































































































